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Ser luz

encontro fraterno e solidário com os 
outros, a quem chamamos irmãos.

A vida como dom
Esta história serve para nos recor-

dar mais uma vez que devemos ter as 
mãos vazias para sermos dom para os 
outros.

Mãos vazias, sem pedras, para sau-
dar fraternalmente todas as pessoas.

Mãos vazias para podermos dar um 
abraço caloroso de amizade e de paz.

Mãos vazias para ajudar os outros 
a carregar a sua cruz, as suas infelici-
dades.

Mãos vazias para acolhermos 
aquilo que os outros têm para nos dar 
com amor.

O Padre Keler, famoso orador ameri-
cano, pregava no estádio de Los Angeles 
a 100.000 pessoas. De repente, quando 
estava quase a terminar, interrompeu a 
sua comunicação para dizer:

– Atenção! As luzes irão ser apagadas.
Uma imensa escuridão caiu sobre o 

estádio. Mas nessa escuridão ouviu-se a 
sua voz a dizer:

– Por favor, cada qual acenda uma 
pequena luz.

A multidão assim fez e o estádio ficou 
um mar de luz. O Padre Keler disse:

– Vistes como basta uma pequena luz 
para vencer a escuridão. O mundo poderá 
ser luminoso se cada um acender a luz 
que tem, por pequena que seja.

Jesus disse aos seus discípulos que Ele 
era a Luz do mundo e cada um dos seus 
discípulos deveria ser também luz do 
mundo, cada qual com os seus dons.

Nós somos luz quando seguimos o 
caminho do bem, cada qual no ambiente 
em que vive, quando a nossa fé se 
expressa em boas acções, quando pen-
samos, sentimos e agimos como Jesus, 
a verdadeira Luz do mundo. É assim que 
fazemos recuar a escuridão do mal.

Quando os cristãos são verdadeira-
mente luz no mundo, as pessoas dirão: 
“Vede como eles se amam, como são 
gente feliz, mesmo com lágrimas, como 
são peregrinos que caminham na espe-
rança para a cidade celeste”.

A verdadeira fé viva é um combate 
permanente contra o egoísmo, por-
que tem como única lei o amor e o ser-
viço aos irmãos.

Era uma vez um egoísta que cons-
truiu um castelo dourado, pintado 
com imensas estrelas e anjinhos. 
Fechou-se nele, julgando que seria 
feliz sozinho. Foi ter com um sábio, 
queixando-se da sua infelicidade. 
Disse-lhe: “Eu acordo todos nos dias 
triste. Eu começo a ler os Evangelhos 
e adormeço. Eu sinto-me só e nem 
sei que sentido tem a minha vida. Eu 
perdi a a minha identidade”.

O sábio fez-lhe notar o seguinte:
- O senhor começou todas as fra-

ses com a palavra “eu”. Só fala de si, 
ignorando os outros. A solução con-
siste em sair do seu castelo dourado e 
abrir-se aos outros. Precisa dos outros 
para ser pessoa, para que o chamem 
pelo seu nome, para com eles formar 
um “nós”.

Aconteceu que ele abriu as por-
tas do castelo dourado e foi, de mãos 
vazias, ao encontro dos outros. Per-
cebeu que a alegria de viver está no 

Mãos vazias

Pegai nas vossas armas, nas vossas facas e nas vossas 
catanas e deitai-as ao mar. Fechai as fábricas de morte. 
Acabai com a guerra, já!

Pedrosa Ferreira
Jul

Dia Internacional 
pelo desarmamento 9

(Nelson Mandela)
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As contas do nosso Jornal

Papa Francisco 
aos jovens
MENSAGENS PARA OS JOVENS 
E TAMBÉM PARA ADULTOS

zz Deus transforma a nossa tristeza em 
alegria ao chamar-nos a cada um pelo 
seu nome.

zz Deus é um sonhador, porque sonha 
a transformação do mundo e a reali-
zou com o mistério da Ressurreição de 
Cristo.

zz A omnipotência de Deus não é uma 
omnipotência de força, de autoridade, 
mas é uma omnipotência de amor, 
de perdão e de vida.

zz Não vale a pena rezar, se a nossa 
oração dirigida a Deus não se transfor-
mar em amor ao irmão.

70 dias com Domingos Sávio .................1,00 €
70 dias com o Papa Francisco  ...............1,00 €
70 dias com S. João Bosco  ......................1,00 €
A Beleza da oração .......................................1,00 €
A Missão de Gabriel ....................................1,00 €
A nossa história.............................................1,00€
A Virgem falou  ..............................................1,00 €
Advento e Natal em família  ...................1,00 €
As razões da nossa fé  .................................1,00 €
Boa noite  ..........................................................1,00 €
Conhecer Maria  ...........................................1,00 €
Creio na Vida Eterna  .................................1,00 €
Eu vi Jesus  ....................................................... 1,50 €
Evangelho popular  ...................................... 1,50 €
Falar de Jesus às crianças  .......................1,00 €
Família que reza  ...........................................1,00 €
Felizes os misericordiosos ....................... 1,50 €
Francisco e Jacinta ..................................... 3,00 €
Histórias da Bíblia   ..................................... 1,50 €
Mãe Margarida educadora......................1,00€
Maio com Maria  ..........................................1,00 €
Maria Auxiliadora  ...................................... 1,50 €
Nem só de pão  ...............................................1,00 €
O Pensamento de cada dia ......................1,00 €
Os sete sacramentos  ..................................1,00 €
Papa Francisco 365 mensagens.............1,00 €
Papa Francisco dia-a-dia .........................1,00 €
Quaresma em família .................................1,00 €
Rosário Bíblico  .............................................1,00 €
Sorria  .................................................................1,00 €
Sorria com os santos  ..................................1,00 €
Tempo pascal em família  .........................1,00 €
Vai em paz  .......................................................1,00 €
Virgem do Rosário  ......................................1,00 €
Viver com Deus  ............................................ 1,50 €

OS NOSSOS LIVROS

Pedidos por telefone ou correio a:
Cavaleiro da Imaculada
Rua Duque de Palmela, 11
4000-373 PORTO | Telef. 22 536 96 18
Encomendas: Mínimo 5 livros
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SALESIANOS
Queres conhecer os salesianos? 
Escreve para o Padre Juan Freitas.

www.vocacao@salesianos.pt
Facebook  |  Instagram

Salesianos animação vocacional

JUNHO DE 2019
DESPESA:
99.000 ex.do jornal de Junho. Nº 1023...............................2.316,00€
Correios e despachos...................................................................2.095,84€
Santa Missa pelos benfeitores e leitores.....................................10,00€

RECEITA:

LIVRO DE OURO

Através dos nossos dedicados colaboradores, 
recebemos as seguintes ofertas, que muito agra-
decemos:

Moita da Serra - Carapinha, 25€; Ferreira do 
Alentejo, 20€; Barcelinhos (Mª Freitas), 190€; 
Paróquia Três Minas, 10€; Rui Teixeira, 20€; 
Brasil (David Redmerski), 10€; Penedo dos Cas-
telhanos, 20€; Paróquia de Arronches, 80€; 
Alvações do Corgo, 75€, Carrapatas, 15€; Vasco 
P. Branco, 15€; Mª Batista, 10€; Igreja Nova 
do Sobral, FZZ, 60€; Ir. Isabel Nabais, 50€; 
Paróquia do Rochoso-Guarda, 40€; Casais da 
Pereira - Vila de Rei, 81€; Paróquia de Carra-
zedo de Montenegro, 100€; Ir. Palmira Ribeiro, 
PVZ, 40€; Fafe (Silvina Rebelo), 160€; Baraçal-
Sabugal (Célia Augusto), 20€; Borda da Ribeira, 
19,99€; Setúbal (Mª C. Lança), 15€; Filhos do 
Sol - Braga, 63,10€; S. Cristóvão (Rosa Carva-
lho), 5€; Gens, GDM, 20€; Nadadouro (Lúcia), 
20€; Ana dia (Lucrécia Nogueira), 50€; Igreja 
Paroquial do Livramento, 100€; S. Miguel Do 
Couto (F. Novais), 20€; Outeiro de Gatos (A. 
Saraiva), 64€; Salgueiral - Godim (Mª A. Gonçal-
ves), 140€; Pombal (Mª P. Soares), 120€; Beco, 
FZZ, 50€; Belinho - Esposende, 100€; Covão do 
Lobo (O. Cruz), 5€; Moimenta, CNF (Mª C. San-
tos), 40€; Vale de Tábuas - Maçãs Dona Maria, 
95€; Asnela, 30€; Trindade, VFL, 40€; Instituto 
Sãozinha - Abrigada, 15€; Almofala, CDR, 100€; 
Moura (J. Capa Fachadas), 50€; Mondim de 
Basto (M. Rodrigues), 20€; Albufeira (Mª Teixei-
ra), 15€; Miragaia, 10€; Ramalhal (Zaida Lopes), 
100€; Salreu (Mª Valente Silva), 20€; Salreu (Mª 
R. Almeida), 5€; Sta. Catarina da Serra, (Rosa 
Silva), 85€; Paróquia Sta. Cristina de Meade-
la, 50€; Leiria (Otília João), 71€, Olivais Sul (Ir. 
Gertrudes Rodrigues), 30€; Lavradio (Mª Geor-
geta Pereira), 40,40€; Rio Tinto Francelina Silva), 
10€; Paróquia de Jovim, 5€; José Ferreira Mor-
gado,10€; Isabel C. Silva, 10€; Alina Garcia, 10€; 
Loureiro-Cernache, 40€; Valadares, VNG (Mª 
Emília Velhote), 35€, Évora (Mª T. Potes), 300€; 
Olívia Armada, 50€; Paramos (Mª Carvalho), 
70€; Tarouca (Helena Mendonça), 30€; Broguei-
ra (Mª N. Antunes), 110€, Faria - BCL (Glória Lo-
pes), 20€; Capela N Sra. da Saúde - R. Heroísmo 
- Porto, 20€

Ao enviar uma oferta para este jornal por Depósito 
Bancário ou Multibanco, avise-nos pelo telefone 
225 369 618 ou email: cavaleiro.imaculada@edicoes.
salesianos.pt
IBAN (NIB): PT50.0033.0000.4542.0971.4870.5 (Millennium BCP)
Estrangeiro: IBAN (NIB) PT50.0033.0000.4542.0971.4870.5

SWIFT/BIC: BCOMPTPL

Aos nossos leitores

zz A fé verdadeira é a que nos torna 
mais caridosos, mais misericordiosos, 
mais honestos e mais humanos.

zz O único extremismo permitido aos 
crentes é o da caridade.

zz Todo o ser humano tem direito à 
vida, a ter sonhos e a poder encontrar o 
seu justo lugar na “casa comum”.

zz A palavra de Deus é viva, não morre 
nem mesmo envelhece, permanece para 
sempre.

zz Um manto de luz cobre-nos quando 
nos refugiamos sob a protecção da 
Virgem Mãe.

zz Sejamos no mundo sentinelas da 
madrugada, para sabermos contemplar 
o rosto de Jesus Salvador.

Preço: 1 Euro
Pedidos

Cavaleiro da Imaculada - Telf: 225 369 618
Edições Salesianas - Telf: 225 365 750

Mínimo 12 exemplares

EM DESTAQUE
Calendário 2020



O mar estava calmo. Jesus ia no 
barco com os seus discípulos. A um 
certo momento, levantou-se uma 
grande tempestade e o barco já metia 
água. Entretanto, Jesus dormia. 

Os discípulos acordaram-no e 
disseram-lhe: “Não vês que o barco 
está a afundar-se? Não te importa 
que morramos?” Jesus, depois de ter 
acalmado as ondas, disse-lhes: “ Por 
que tendes medo? Não tendes fé?”

Não ter medo de Deus
Na Bíblia, fala-se 365 vezes do 

medo, convidando os crentes a não 
terem medo. Há muitas espécies de 
medos na nossa vida, uns maiores 
que outros. Mas o medo maior con-
siste em ter medo de Deus. Este medo 
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Cristo vive!
O Papa publicou a Exortação 

Apostólica “Cristo vive” que 
recolhe as conclusões da Assem-
bleia do Sínodo dos Bispos, reali-
zada em Outubro de 2108. O tema 
central é o seguinte: A Igreja 
Católica e as novas gerações. 
O Papa quer entrar em diálogo 
com todo o mundo.

Gen Rosso
O grupo Gen Rosso, do Movi-

mento dos Focolares, nasceu há 
meio século, quando a fundadora  
do Movimento, Chiara Lubich, 
ofereceu uma guitarra verme-
lha a um grupo de jovens para 
comunicarem através da música 
uma mensagem de unidade e de 
paz. O grupo vai-se renovando e 
percorre o mundo. 

Taizé
Continua a ser notícia a par-

tida de grupos de jovens de 
paróquias dioceses para Taizé 
(França).Passam nessa comuni-
dade alguns dias, participando 
nas orações da comunidade, 
cantando os seus belos cânticos, 
e vivendo em fraternidade com 
jovens de todo o mundo. 

Anticorrupção
Os bispos do Quénia apresen-

taram ao presidente Kenyatta 
um manual para combater a 
corrupção. Foi elaborado pela 
Comissão Episcopal Justiça e 
Paz. Os bispos pretendem apoiar 
a campanha anticorrupção do 
presidente do Kénia, que foi um 
dos temas principais do seu pro-
grama político.

IGREJA VIVA
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Estes meses são uma oportunidade para ir para a praia e con-
templar a imensidão do mar. Jesus frequentava também o Mar 
da Galileia. Foi aí que se deu uma cena que ficou na história.

é causado por uma imagem errada 
que muitos têm acerca de Deus.

É evidente que Ele não nos livra dos 
problemas, do sofrimento, da morte 
corporal. Não nos livra das tempes-
tades, dos terramotos, das tragédias. 
Tudo isto faz parte da nossa condição 
humana.

Temos, porém a garantia de 
que Ele está ao nosso lado, mesmo 
quando parece que dorme, pois cada 
um de nós é importante para Ele. Nós 
valemos mais que as aves do céu e os 
lírios do campo. Tal é a sua ternura 
para com cada um de nós, que até os 
cabelos da nossa cabeça estão todos 
contados.

Deus ama-nos perdidamente e 
nunca nos abandona, de modo espe-
cial quando somos surpreendidos 
pelas tempestades da vida. Por isso, 
a atitude do crente consiste em mani-
festar esta nossa fé, implorando o 
seu auxílio: “Senhor, socorrei-nos e 
salvai-nos!”. Ele precisa de ouvir o 
nosso grito de súplica.

Como os discípulos no Mar da 
Galileia, haverá momentos em que 
suplicamos: “Não te importa que 
morramos?” Ele estará aí para acal-
mar a tempestade e nos dar a paz.

Não tenhais medo!

S   RRIA !
Apertos

– Pai, o que é um aperto de gente?
– É quando há muita gente.
– E o que é um aperto de dinheiro?
– É quando há pouco dinheiro.

Informação
– O senhor sabe dizer-me onde se encon-

tra o Palácio da Justiça?
– Siga em frente e corte à direita. Na 

praça encontrará o Palácio, mas a Justiça 
não sei se a irá encontrar.

Obrigado
– Pode emprestar-me cem euros?
– Lamento mas trago apenas algumas 

moedas na carteira.
– E em casa?
– Em casa, estão todos bem, muito obri-

gado!



Óscar Romero nasceu no seio de 
uma família modesta de San Salva-
dor (América Latina) a 15 de Agosto 
de 1917. Aos 13 anos foi para o semi-
nário e aos 20 anos o bispo enviou-o 
a estudar Teologia para Roma. Foi 
ordenado sacerdote em 1942.

O padre Óscar Romero era uma 
pessoa bondosa e inteligente. Por 
isso, foi nomeado reitor do semi-
nário e mais tarde chegou a sua 
nomeação para bispo. Pouco tempo 
depois, em 1977, foi nomeado arce-
bispo de San Salvador.

Apesar da delicada situação polí-
tica do país onde desapareciam 
jovens, aldeias eram bombardeadas, 
padres e catequistas eram mortos, 
a nomeação de D. Óscar Romero não 
inquietou os militares.

A voz dos sem voz
´Um dia, assassinaram o seu 

grande amigo, o padre Rutílio. 
Depois dele, outros padres foram 

O CONTO DO MÊS

Visita ao Paraíso
Um dia, chegou à porta do Céu 

uma pessoa com fama de santi-
dade. S. Pedro quis proporcio-
nar-lhe uma visita ao Paraíso. 
Chegaram a uma secção onde 
havia muitos anjos a trabalhar. 

S. Pedro disse-lhe:
– Esta é a secção dos reci-

bos. As pessoas na terra fazem 
os seus pedidos a Deus. E aqui 
recebem-se os pedidos e são pre-
parados para serem apresenta-
dos a Deus. 

Ambos continuaram a visita. 
Ao chegarem à secção seguinte, 
S. Pedro disse:

– Aqui é a secção de expedição. 
É preciso empacotar os pedidos 
atendidos, e o carteiro celeste 
encarrega-se de os levar ao des-
tino.

A visita continuou. Chegaram 
a uma secção onde havia alguns 
anjos sem fazer nada. S. Pedro, 
triste, explicou:

– Esta é a secção dos agrade-
cimentos. Há pouco trabalho 
porque as pessoas, ao receberem 
as graças e favores de Deus, não 
agradecem. Falta-lhes uma vir-
tude muito importante que é a 
gratidão.

Alguns cristãos, nas suas orações, 
pedem muitas graças a Deus, muitas 
delas por intercessão de Nossa Se-
nhora e dos santos. Sabem pedir mas 
não sabem agradecer os benefícios 
recebidos.

Os cristãos sabem que cor-
rem o risco de serem mortos 
por causa da sua fé, mas não 
têm medo. Recordamos a for-
taleza deste bispo da Amé-
rica Latina recentemente 
canonizado.

O livro mais belo é o crucifixo. 
Quem não sabe lê-lo é o mais infeliz 
dos analfabetos.
José Cottolengo

O importante não é aquilo que se 
dá, mas o amor com que se dá.
Teresa de Calcutá

Facilmente se encontra uma pedra 
para atirar a um desgraçado.
Shakespeare

Deus é alegria. Por isso, diante da 
sua casa dependurou o sol.
K.Lange

Deus possui a força do amor paterno 
e a ternura do amor materno.
J.Galot

Se não formos nós a destruir as 
armas, serão as armas a destruir-
‑nos a nós.
J.Kennedy

Foi o sermão das bem-aventuran-
ças que me reconciliou com o cris-
tianismo.
M.Ghandi

O homem não educado pelo sofri-
mento permanecerá sempre uma 
criança.
N.Tommaseo
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INTENÇÕES DO PAPA
Julho 2019
UNIVERSAL
Para que todos aqueles que admi
nistram a justiça actuem com 
integridade, e para que a a injustiça 
que perpassa o mundo não tenha a 
última palavra.

PROTAGONISTAS

PENSAMENTOS

mortos por denunciarem as injus-
tiças e a violência dos governantes. 
Foi a partir de então que o arcebispo 
decidiu levantar a voz e tornar-se a 
voz dos oprimidos.

Utilizava as homilias para pro-
clamar sem medo: “ Para mim nada 
tem tanta importância como a vida 
humana. É algo de sério e profun-
do, pois somos filhos de Deus”. 
Afirmava: “ Uma Igreja que não se 
une aos pobres para denunciar as 
injustiças que se cometem contra 
eles, não é a verdadeira Igreja de 
Cristo”.´

Os políticos decidiram calar a sua 
voz. Destruíram a emissora católica, 
porque transmitia palavras de espe-
rança para o povo. Um mês depois, 
D. Óscar Romero foi assassinado, 
quando celebrava Missa.

O povo depressa o venerou como 
santo e mártir. Foi beatificado no 
ano de 2015 e canonizado recente-
mente pelo Papa Francisco.

Óscar Romero

Procuram-se pessoas voluntárias para 
distribuir o CAVALEIRO DA IMACULADA 
nas paróquias, nos bairros, nos prédios, etc.
Este jornal é de distribuição gratuita e vive 
das ofertas dos seus benfeitores e leitores.
Envie-nos o nome e a morada e diga-nos 
quantos jornais deseja distribuir por mês. 
Que Maria Imaculada a todos abençoe.

VOLUNTÁRIOS


