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acolhedor, com o olhar amigo, com 
os gestos de afecto e de ternura, com 
os ouvidos sempre prontos para ouvir 
os outros, com a nossa simpatia, com 
o nosso jeito de viver inspirado no 
Evangelho de Jesus.

Haverá certamente alguém que, ao 
ver como vivemos felizes, se interro-
gue: “De onde lhes vem essa alegria?  
Gostaria de ser assim”.A resposta virá 
de algum cristão que lhes explicará as 
razões da sua esperança.

Somos todos missionários. Não 
partimos para terras longínquas mas, 
no nosso ambiente, contagiamos os 
descrentes com o nosso testemunho 
de vida.

Um dia, os apóstolos, depois de 
terem passado a noite no Mar de 
Tiberíades a pescar, ao regressarem à 
praia, viram as redes vazias. Estavam 
tristes e desanimados.

Apareceu então Jesus que, ao vê-los 
sentados, lhes disse:

– Levantai-vos e lançai de novo as 
redes.

Eles assim fizeram e apanharam 
uma grande quantidade de peixes.

Esta cena lembra-nos que, ao ver as 
dificuldades em evangelizar, não pode-
mos ficar inactivos, a fazer lamen-
tações. É urgente que, vivendo neste 
mundo onde Deus é desconhecido, 
não cairmos no desânimo. Tenhamos 
a ousadia de nos levantarmos do sofá 
e lançarmos as redes, pois é urgente 
anunciar a alegria do Evangelho.

O nosso contágio
A nossa evangelização faz-se por 

contágio. É assim que seremos bons 
missionários.

Contagiar os outros com o sorriso 

Baptizados e enviados

Pedrosa Ferreira

EDITORIAL

No dia 4 deste mês celebra-se a festa 
de S. Francisco de Assis. A propósito, 
contamos um episódio da sua vida.

Uma noite, quando os outros frades 
estavam a dormir, escutou os gemidos 
de um irmão. Levantou-se e foi até ao 
lugar onde estava esse irmão que cho-
rava. Aproximou-se e perguntou-lhe:

– Irmão, que se passa?
Ele respondeu:
– Choro porque estou a morrer de 

fome.
Francisco acordou imediatamente 

todos os frades e explicou-lhes que é 
bom jejuar, mas que não podiam deixar 
um irmão a morrer de fome. E como 
não ficava bem deixar o irmão a comer 
sozinho, pois ficaria envergonhado, 
todos deviam acompanhá-lo. Por isso, 
pediu que todos se levantassem e fos-
sem para o refeitório. E a refeição tor-
nou-se numa festa.

É verdade que na mesa não havia 
senão pão duro e umas peças de fruta, 
mas sentiam-se felizes por dar de 
comer a um faminto em ambiente de 
fraternidade.

Neste tempo em que há quem passa 
fome, é urgente  acordarmos e sairmos 
do nosso egoísmo. Quem tem pão, que 
o reparta. Quem tem pão e um sorriso, 
que reparta os dois. Quem tem apenas 
um sorriso, reparta sorriso e amor.

FRANCISCO No dia 20 de Outubro celebra-se o Dia Missionário Mundial e tem como tema 
o seguinte: “Baptizados e enviados: a Igreja de Cristo em missão no mundo”. 
O Papa Francisco convida também os crentes a ajudar as Obras Missionárias 
Pontifícias.

Mistérios do Rosário
– Mistérios da alegria
– Mistérios da luz
– Mistérios da dor
– Mistérios da glória Nossa Senhora 

do Rosário
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As contas do nosso Jornal

Papa Francisco 
aos jovens

Cavaleiro da IMACULADA

SALESIANOS
Queres conhecer os salesianos? 
Escreve para o Padre Juan Freitas.

www.vocacao@salesianos.pt
Facebook | Instagram

Salesianos animação vocacional

SETEMBRO DE 2019
DESPESA:
98.000 ex. jornal de Setembro Nº  1026...........................2.293, 20€
Correios e despachos........................................................................4.127,86
70 Dias com o Papa Francisco- 3ª edição.............................980,00€
Santa Missa pelos benfeitores e leitores do jornal.................10,00€

RECEITA:
LIVRO DE OURO

Através dos nossos dedicados colaborado-
res, recebemos as seguintes ofertas, que muito 
agradecemos:

Sobral Grande (Adelaide Rainho), 60€; Bemposta MGD 
(Albertina Felgueiras), 16,50€; Arnal - S. Simão de Li-
tém, 20€; Amigas de Mª B. Alves, 35€; José F. Mor-
gado, 20€; Martinha Covas, 15€; Zulmira Cachada, 
15€; Avelãs da Ribeira, 10€; Aveleda - Pinheiro PNF, 
36€; Ana Lucas, 10€; Carnaxide (Mª Ribeiro), 10€; 
S. Jorge - Calvaria de Cima, 10€; S. Cosmado AMM, 
120€; Ângelo Sousa, 50€; Souto ABT (J. Pimenta), 
30€; Valadares (D. Almeida) 10€; Rio Tinto (A. Pinhei-
ro), 20€; Suzete Santos e Mª Odete, 10€; Fridão AMT 
(Mª Raquel), 254,01€; S. Vicente - CV (Ângela Brito), 
50€; Cascais (A. Ourique), 11€; Sobreira Formosa (Mª 
Costa), 15€; Posto – Troviscal - Sertã, 30€; Paróquia de 
Nogueira da Regedoura, 120€; Mirandela Mª Correia), 
30€; Paróquia de Sta. Mª da Murtosa, 102€; Soares e 
Feliciano Unip. Lda. Lagoa - Açores, 50€; Chaves (Joaq. 
Carneiro), 5€; Vale da Porca MCD (J. Teixeira), 92€; 
Mosteirô VRL, 140€; Salir de Matos Mª Luísa Almeida), 
970€; Grupo Passinhos - Vila Caís, 20€; Cinfães (Mª 
Silva), 10€; Samuel - Branca (O. Marques), 55€; Lou-
rinhã (E. Neto), 300€, Brasil (David Redmerski), 10€; 
Cucujães (Fernanda Almeida), 150€; Constantina (Mª 
Silva), 30€; Vila do Prado (Mª Quintas), 14,60; Tábua 
- Midões (Mª Teresa), 40€; Vilar - Fiães (Aurora S. Fon-
tes), 380€; Paróquia de Soalhães MCN, 160€; Estobar 
(M Jacinto), 65€; Mª R. Garcia, 40€; Proença-a-Nova, 
214€; Luxembourg - Belvaix (F. Morais), 80€; Paróquia 
S. Cipriano de Chapa AMT e Emp. Calrifar, 50€; Bri-
tarães (Mª Mendes), 70€; Barcelinhos (Mª C. Freitas), 
141,57€; Trindade VFL (Mª Morais), 25€; Grijó (Mª Fá-
tima Leite), 122€; Belinho (M. Almeida), 130€, Cabeça - 
S. Tiago da Guarda (Olinda), 20€; Casa Saúde S. Miguel 
- Açores (A. Rebelo), 15€; Souto Aguiar Mª Lopes), 75€; 
Nadadouro, (Mª Aleixo), 20€; Alpalhão - Anadia, 20€; 
Tamengos (A. Sebastião), 20€; Arruda dos Pisões, 60€; 
Rinchoa (Mª Fernandes), 79€; Oliveira Sta. Maria (C. 
Leite), 120€; F. de Magueija (D. Oliveira), 50€; Arreben-
ta - Sobreiro MFR (Mª Fontes), 20€; Redinha PBL (A. 
Sebastião), 30€; Benlhevai (B. Sousa), 25€; Ribadouro 
(Mª Cardos), 20€, Portomanso - Ribadouro (Esperan-
ça Jesus), 10€; Pala - Ribadouro (A. Tendais), 10€; Ana 
Lourenço, 33,10; Capela Nª Sra. da saúde - R. Heroísmo 
-Porto, 20€;

Ao enviar uma oferta para este jornal por Depósito 
Bancário ou Multibanco, avise-nos pelo telefone 
225 369 618 ou email: cavaleiro.imaculada@edicoes.
salesianos.pt
IBAN (NIB): PT50.0033.0000.4542.0971.4870.5 (Millennium BCP)
Estrangeiro: IBAN (NIB) PT50.0033.0000.4542.0971.4870.5

SWIFT/BIC: BCOMPTPL

Aos nossos leitores

Preço: 1 Euro
Pedidos

Cavaleiro da Imaculada - Telf: 225 369 618
Edições Salesianas - Telf: 225 365 750

editora@edicoes.salesianos.pt
Mínimo 12 exemplares

EM DESTAQUE
Calendário 2020

70 dias com Domingos Sávio .................1,00 €
70 dias com o Papa Francisco ................ 1,50 €
70 dias com S. João Bosco .......................1,00 €
70 dias com Madre Mazzarello.............1,00 €
A Beleza da oração .......................................1,00 €
A Missão de Gabriel ....................................1,00 €
A nossa história.............................................1,00€
A Virgem falou ...............................................1,00 €
Advento e Natal em família ....................1,00 €
As razões da nossa fé ..................................1,00 €
Beata Laura Vicunha ..................................1,00 €
Boa noite ...........................................................1,00 €
Conhecer Maria ............................................1,00 €
Creio na Vida Eterna ..................................1,00 €
Eu vi Jesus ........................................................ 1,50 €
Eu vou contar..................................................1,00 €
Evangelho popular ....................................... 1,50 €
Falar de Jesus às crianças ........................1,00 €
Família que reza ............................................1,00 €
Felizes os misericordiosos ....................... 1,50 €
Francisco e Jacinta ..................................... 3,00 €
Histórias da Bíblia  ...................................... 1,50 €
Mãe Margarida educadora......................1,00€
Maio com Maria ...........................................1,00 €
Maria Auxiliadora ....................................... 1,50 €
Mês do Coração de Jesus......................... 2,00 €
Nem só de pão ................................................1,00 €
O mês de S. José............................................. 1,50 €
O Pensamento de cada dia ......................1,00 €
Os sete sacramentos ...................................1,00 €
Pai Nosso...........................................................1,00 €
Papa Francisco 365 mensagens.............1,00 €
Papa Francisco dia-a-dia .........................1,00 €
Quaresma em família .................................1,00 €
Rezai assim.......................................................1,00 €
Rosário Bíblico ..............................................1,00 €
Sorria ..................................................................1,00 €
Sorria com os santos ..................................1,00 €
Tempo pascal em família ..........................1,00 €
Vai em paz ........................................................1,00 €
Virgem do Rosário .......................................1,00 €
Vivamos a missa............................................1,00 €
Viver com Deus ............................................. 1,50 €

OS NOSSOS LIVROS

Pedidos por telefone ou correio a:
Cavaleiro da Imaculada
Rua Duque de Palmela, 11
4000-373 PORTO | Telef. 22 536 96 18
Encomendas: Mínimo 5 livrosDivulgue o Cavaleiro da Imaculada

MENSAGENS PARA OS JOVENS 
E TAMBÉM PARA ADULTOS

zz Não vos deixeis contaminar pela 
opinião dominante, mas permanecei 
fiéis aos princípios éticos e religiosos 
cristãos.

zz Todos nós temos um declínio. Enca-
remo-lo com esperança. Com a alegria 
de sermos acolhidos por Deus.

zz Jesus guia-nos da cruz à ressurrei-
ção e ensina-nos que o mal não tem a 
última palavra, mas sim o amor, a mise-
ricórdia e o perdão.

zz Na vida de cada um de nós há sem-
pre necessidade de recomeçar, de recu-
perar o sentido da nossa existência.

zz Que bonito dia será aquele quando as 
armas forem desmontadas para serem 
convertidas em instrumentos de traba-
lho. E isso é possível.

zz A vida cristã é caminhar, avançar, 
unidos como irmãos, amando-nos uns 
aos outros para acolher Jesus.

zz Muitas pessoas dizem que se con-
fessam directamente a Deus, mas Ele 
envia-lhes um irmão que lhes traz o 
perdão e a  paz em nome da Igreja.

zz Não descansarei enquanto houver 
homens e mulheres de qualquer reli-
gião, feridos na sua dignidade.

Temos recebido jornais devolvidos por falta 
do nome da rua e número de porta. Por favor 

actualizem o endereço. Obrigado.



John Newman
John Newman será canonizado 

a 13 de Outubro. Nasceu em Lon-
dres e foi ordenado diácono na 
Igreja Anglicana. Depois de muita 
reflexão compreendeu que a Igreja 
de Roma é a verdadeira custódia 
dos ensinamentos de Jesus. Con-
verteu-se à fé católica e foi orde-
nado sacerdote. São notáveis os 
seus escritos. Leão XIII fê-lo car-
deal.

Dia Mundial dos Pobres
O III Dia Mundial dos Pobres será 

celebrado no dia 17 de Novembro. 
Tem como tema:” A esperança dos 
pobres jamais se frustrará”.

O Papa recorda que a promo-
ção dos pobres, mesmo social, é 
um compromisso intrínseco do 
Evangelho. Os pobres não são lixo 
humano e precisam do nosso amor.

“Domund”
A Igreja espanhola celebra tra-

dicionalmente em Outubro o cha-
mado “Domund”, isto é, o Dia 
Mundial das Missões. Fazem-se 
peditórios para as Missões. Além 
disso, há Organizações não-gover-
namentais de apoio aos missio-
nários. Graças à generosidade de 
muitos, a Boa Nova é anunciada 
aos pobres de todo o mundo, 
sobretudo aos africanos.

Convívios fraternos
Os Convívios fraternos é um 

movimento de espiritualidade e 
acção de jovens católicos que pro-
põe a vivência, testemunho e anún-
cio do Evangelho. Tudo começa 
com a participação num Convívio 
Fraterno, que dura três dias. Este 
movimento está implantado em 
todas as dioceses e com muitos 
frutos.

IGREJA VIVA
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1. A pausa mesa
É muito importante que a família 

se reúna à volta da mesa para a refei-
ção. Ali experimenta-se a alegria de 
vivermos juntos e fala-se cordial-
mente. Nunca se  convida a televisão 
nem para o almoço nem para o jan-
tar. À mesa relaxamo-nos do stress 
quotidiano. Não se fala de coisas 
desagradáveis. À mesa rimo-nos e 
esquecem-se as preocupações. Ali-
menta-se não apenas o corpo mas 
também o espírito.

2. A pausa da leitura
Sentar-se a uma mesa ou num 

sofá e ler um livro interessante é 
uma pausa inteligente. Numa épo-
ca em que se dá tanta importância 
ao digital, os livros em papel conti-
nuam a ter valor. Entre o leitor e o 
escritor estabelece-se uma relação 
especial. Os livros formativos aju-
dam-nos a crescer e a conhecer o 
mundo e quantos nele habitam.

3. A pausa ecológica
Trata-se de desligar o computa-

dor e sair de casa para contemplar 
as lindas paisagens, para escutar 
as fontes a cantar, para contemplar 
calmamente a imensidão do mar, 
para escutar o canto das avezinhas, 
para observar o trabalho das for-
migas, para cheirar uma flor, para 
ver o colorido das borboletas, para 
contemplar o nascer e o pôr do sol. 
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As pessoas andam muito ocupadas, correndo de um lugar para o 
outro. Quem inventou a pressa, roubou-nos a vida. Vamos desco-
brir quatro pausas inteligentes.

A pausa ecológica abaixa a tensão, 
atenua a agressividade.

4. A pausa oração
A pausa oração é uma pausa supe-

rior às outras. Trata-se de encon-
trar tempo para entrar numa igreja 
deserta e ficar a pensar em Deus e 
a dizer-lhe que o amamos acima de 
todas as coisas. E pedir-lhe que nos 
ajude a ser honestos cidadãos e bons 
cristãos. Ele permanecerá silencio-
so, mas temos a garantia de que nos 
ouve e nos envolve com o seu amor.

Quatro pausas inteligentes

S   RRIA !
Internet

A criança chega da escola no primeiro 
dia de aulas e a mãe pergunta-lhe:

– Que tal? Gostaste da tua nova escola?
– Nem por isso. Então ela não tem sequer 

Wi-Fi para podermos navegar em toda a 
escola!

Tufão
– Aqui o jornal conta que na América, 

um tufão varreu uma cidade em poucos 
minutos.

– E pensar que a nossa empregada gasta 
mais de meia hora para varrer a casa!

Caminhar
Depois do casamento, diz o noivo:
– Querida, a partir de hoje seremos os 

dois a caminhar juntos todos os dias da 
nossa vida.

A noiva:
– Mas tu não disseste que tinhas carro?



O CONTO DO MÊS

O idoso 
e a criança

Era uma vez um idoso e uma 
criança que, vindos de uma feira, 
viajavam de burro para casa. 

Um aldeão, ao vê-los, comen-
tou dizendo:

– Que tontos! Têm um burro e, 
em vez de montarem no animal, 
vão a pé!

Então o idoso, que ouviu o 
comentário, montou no burro e 
seguiram viagem. 

Um pouco mais além, um outro 
aldeão viu-os e disse:

– Parece mentira! O idoso mon-
tado no burro e a pobre criança a 
pé.

O idoso desceu e ajudou a 
criança a montar no burro. 

Um outro aldeão, mais adiante, 
comentou:

– Intolerável. A criança mon-
tada no burro e o pobre idoso a 
pé.

Desta vez, a criança e o ido-
so montaram ambos no burro. 
Alguém viu e exclamou imedia-
tamente:

– Não tendes pena do pobre 
animal?

Só faltou o idoso e a criança 
carregarem o burro aos ombros! 
Que diriam então as pessoas?

Cada cabeça, sua sentença. Temos 
de nos habituar a perceber que cada 
pessoa tem  os seus pontos de vista.

Felizes os que têm a música no seu 
coração e o sorriso nos lábios.
F.Shubert

Lembra-te que, para uma pessoa, o 
seu nome é o som mais importante 
e mais doce em qualquer língua.
D.Carnegie

O mais belo passeio que gostaria de 
fazer era o de conduzir mil jovens 
ao Paraíso.
S.João Bosco 

Julgo que não sou capaz de odiar. 
Através de uma longa disciplina, 
baseada na oração, há muitos anos 
que procuro amar a todos.
M.Gandhi

Desejas ser feliz durante um ins-
tante? Vinga-te. Desejas ser feliz 
durante toda a vida? Perdoa.
L. Lacordaire

Não se podem fazer grandes coisas 
mas apenas pequenos gestos de 
amor.
Teresa de Calcutá

A preguiça é uma mãe, tem um filho, 
é o roubo. Tem uma filha, é a fome.
Victor Hugo

Toda a pessoa traz dentro de si um 
cobarde e um herói.
T.Carlyle
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INTENÇÕES DO PAPA
Outubro 2019
PELA EVANGELIZAÇÃO
Para que o sopro do Espírito Santo 
suscite uma nova primavera mis-
sionária na Igreja.

Procuram-se pessoas voluntárias para 
distribuir o CAVALEIRO DA IMACULADA 
nas paróquias, nos bairros, nos prédios, etc.
Este jornal é de distribuição gratuita e vive 
das ofertas dos seus benfeitores e leitores.
Envie-nos o nome e a morada e diga-nos 
quantos jornais deseja distribuir por mês. 
Que Maria Imaculada a todos abençoe.

VOLUNTÁRIOS

Teresa Martin nasceu no ano de 
1873 em Alenson (França). Os seus 
pais, Luís e Zélie, eram profundamen-
te católicos, tendo sido já  canonizados.

Teresa recebeu a educação no con-
vento beneditino de Lisieux. O exem-
plo da sua irmã Paulina, que ingressou 
no convento das Carmelitas, levou a 
menina Teresa, com nove anos, a pedir 
para também entrar para a vida reli-
giosa. Logicamente que não era possí-
vel.

Quando chegou aos 14 anos, pediu 
mais uma vez para ser carmelita. Como 
fosse proibida apenas por causa da ida-
de, pediu ao Papa Leão XIII a necessá-
ria autorização. Aos 15 anos entrou no 
convento. Fez a profissão religiosa em 
1890. De saúde frágil, aceitou o sofri-
mento com um rosto sorridente.

Um coração grande
Teresa queria ser santa mas, na sua 

humildade, sentia uma grande distân-
cia entre ela e os santos. Descobriu que 
o mais importante é o amor a Deus e 
ao próximo. Por isso, achou que a sua 
vocação no coração da Igreja era o 
amor.

Santa Teresa 
do Menino Jesus

Neste mês das missões, apresentamos esta jovem religiosa, 
declarada Padroeira das Missões.

Descobriu que o caminho mais curto 
para a santidade era a “infância espiri-
tual”, era ter uma confiança filial em 
Deus, entregando-se a Ele como uma 
criança abraça o seu pai ou se senta ao 
seu colo.

Desejava ser missionária, para 
anunciar o amor de Deus. Nas muitas 
incompreensões e na doença, manteve 
uma grande serenidade. 

Teresa do Menino Jesus prometeu 
que, ao chegar ao Céu, enviaria para a 
terra uma chuva de rosas. Morreu em 
1897 com apenas 34 anos, oferecendo a 
sua vida pela Igreja, que muito amava.

PROTAGONISTAS

PENSAMENTOS


