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A caminho com os Magos

Pedrosa Ferreira

EDITORIAL

A Igreja universal celebra, no dia 6 de Janeiro, a festa da Epifania. Os três Magos, 
guiados por uma estrela, põem-se a caminho para ir adorar o Menino Jesus.

ouro, incenso e mirra. Manifestaram 
assim a sua fé nessa criança que é 
Deus e homem verdadeiro.

Nós, por vezes, somos egoístas. 
Demos gratuitamente aos nossos 
irmãos o nosso amor, a nossa ternura, 
a nossa alegria de viver.

Viram a estrela
Os Magos olham para o alto, para 

o céu, pois querem ver uma estrela 
especial, a estrela que os guiará até 
Jesus. Gaspar, Melchior e Baltazar têm 
os olhos postos no céu.

Nós, por vezes, andamos nesta 
vida a olhar apenas para o chão, para 
os sapatos, preocupados apenas com 
as coisas deste mundo.

Puseram-se a caminho
Os Magos deixaram a sua zona de 

conforto e puseram-se a caminho. 
Levam pouca bagagem e arriscam em 
caminhos novos, avançando na direc-
ção que a estrela lhes indicava.

Nós, por vezes, passamos os nossos 
dias sentados em sofás ou à lareira, 
sem perceber que somos um povo de 
peregrinos. 

Ofereceram os seus presentes
Os Magos adoraram o Menino e 

ofereceram-lhe os seus presentes: 

Por vós estudo.
Por vós trabalho.
Por vós vivo.
Por vós dou a vida.

Paz e Bem
Uma nova igreja foi construída mas 

faltava uma pintura para a parede do 
fundo, atrás do altar. O pároco contra-
tou um pintor e pediu-lhe que repre-
sentasse aquela cena em que Jesus 
passa e bate à nossa porta. Ela assim 
fez.

No dia da inauguração, as pessoas 
diziam: “A pintura é bonita mas tem 
um defeito. A porta não tem fechadura 
para abrir do lado de fora”. O pároco 
esclareceu: “Esta porta só abre por 
dentro. Jesus bate à nossa porta mas 
só cada um de nós a pode abrir”.

Como era dia de Ano Novo, quando 
todos desejamos as maiores felicida-
des uns aos outros, esta pintura aju-
dou a recordar que Jesus é o primeiro a 
desejar as maiores felicidades a cada 
um de nós. 

Para nós um ano novo de felici-
dades significará um ano de saúde, 
de bem-estar, de prazer, de sorte, 
de riqueza, de qualidade de vida, de 
comodidades, de muitos amigos e de 
tantas outras coisas. Mas isto chegará 
para nos fazer realmente felizes?

Certamente que já sentimos, no 
nosso íntimo a sede de uma felicidade 
maior. Jesus bate à nossa porta para 
nos dizer que essa felicidade deve bus-
car-se no cumprimento das bem-aven-
turanças e das obras de misericórdia.

S.João Bosco, pai e mestre dos jovens.
Fundador da Congregação Salesiana.

Jan
31



2

As contas do nosso Jornal

Papa Francisco 
aos jovens

Cavaleiro da IMACULADA

SALESIANOS
Queres conhecer os salesianos? 
Escreve para o Padre Juan Freitas.

www.vocacao@salesianos.pt
Facebook | Instagram

Salesianos animação vocacional

DEZEMBRO DE 2019
DESPESA:
94.000 ex. jornal de Dezembro Nº 1029.............................2.199,60€
Correios e despachos....................................................................2.567,24€
Santa Missa pelos benfeitores e leitores.....................................10,00€

RECEITA:
LIVRO DE OURO

Através dos nossos dedicados colaborado-
res, recebemos as seguintes ofertas, que muito 
agradecemos:
Gens GDM, 20€; Lagoa (João Castel-Branco Ramos), 
192€; Cecília Henriques, 5€; Mª Henriques, 5€; Arman-
do Dias, 51€; Isna de Oleiros, 20€; Vagos - Sta. Catarina, 
60€; Semide-C. Mosteiro, 65,23€; Paredes de Viadores 
(L. Caetano), 60€; Colaboradores de Lourosa - Fisiotera-
pia - Porto, 30€, Cacia (J. Alves), 50€; Grupo Passinhos 
- Vila Caíz, 40€; Vila Seca CDN, 40€; Sabroso de Aguiar, 
150€; Mozelos SMF (B. Costa), 50€; Paróquia de S. Louren-
ço - Reigoso, 50€; S. Mamede de Infesta (J. Ferreira), 10€; 
Teresa Frazão, 20€; Lurdes Mata, 20€; Ana Gomes. 20€; 
Alcina Rocha, 15€, Fernando Pereira, 16€; Arcozelo VNG 
(Mª Oliveira), 15€; Uva - Vimioso, 20€; U.S.A. - NJ (G. Brito), 
10,90€; Antanhol (Mª Lourdes), 5€; Pedroso VNG (Hortên-
cia Silva), 15€; Mª J. Rosário, 100€; Paróquia de Molelos 
- Tondela, 100€; Outeiro de Cima - Tondela (A. Loureiro), 
50€; Malpartida (Mª C. Azevedo), 50€; Grupo Oração M. 
Sinai - NJ. - U.S.A., 83,52€; Canadá-Vinnipeg (A. Soares), 
41,48€; Nogueira VRL (Eulália B. Gomes), 100€; Benfeito-
res de Requesende - Porto (A. Ribeiro), 20€; França (Ade-
lino Santos), 10€; Canelas VNG (C. Mota), 5€, S. Mamede 
da Ventosa, 15€; Soalhães (P. Magalhães), 3€; Paróquia de 
Mafra, 79€; Freg. de S. Brás - S. Miguel-Açores, 60€; A. S. 
C. J. - Paróquia Nogueira da Regedoura, 200€; F. Zêzere (A. 
Martins), 50€; Ferreirinha GDM, 150€; Duarte Vaz,16,05€; 
Brinço - Ala, 50€; Vale de Tábuas - Maçãs D. Maria, 110€; 
Caminha - Convento Santo António, 9,51€; Rua Prado de 
Cima, 50€; Gala - S. Pedro - F. Foz, 30€; Misericórdia - 
Machico (J. Belarmino), 30€; Lavradio (Georgeta Pereira), 
16€; Bº Cotesi - Grijó (Mª Fátima Silva), 115€; Paróquia 3 
Minas VPA, 11€; Adelina Garção, 10€; Vila Cova à Coelhei-
ra VNP, 7,50; Santuário de Nª Sra. da Saúde - VLC, 40€; 
Nuno Mimoso, 13,50€; Vila do Prado (Mª C. Quintas), 41€; 
Parada - Bragança (A. Gonçalves), 130€; Caetanas - Tocha 
(Edite Simões), 25€; Virgínia Costa, 7€; Pombal (Mª P. Soa-
res), 100€; Romariz (Rosa e família), 20€; Georgina Teixeira, 
20€; Mª L. Sottomayor, 15€; Leitores da Freg. de Magueija, 
50,82€; Aldeia Grande - Maxial, 20€; Paroquianos de Beli-
nho, 100€; Cabril (Mª N. Martins), 25€; Capela Nª Sra. da 
Saúde - R. Heroísmo-Porto, 20€; 

Chegamos ao fim de mais um ano de trabalho de aposto-
lado com a despesa 66.576.14€.
Tudo ficou saldado com as ofertas dos nossos Benfeitores.
Elevamos ao Céu as nossas preces em agradecimento a 
Deus  e imploramos sobre todos aqueles que colaboram 
connosco nesta Obra de Apostolado da Boa Imprensa as 
bênçãos e a protecção da Imaculada.

Aos nossos leitores

Preço: 1,50€
Pedidos

Edições Salesianas - Telf: 225 365 750
Rua Duque de Palmela, 11 | 4000-373 Porto

editora@edicoes.salesianos.pt
Mínimo 5 exemplares

EM DESTAQUE
Bem-aventuranças

70 dias com Domingos Sávio .................1,00 €
70 dias com o Papa Francisco ................ 1,50 €
70 dias com S. João Bosco .......................1,00 €
70 dias com Madre Mazzarello.............1,00 €
A Beleza da oração .......................................1,00 €
A Missão de Gabriel ....................................1,00 €
A nossa história.............................................1,00€
A Virgem falou ...............................................1,00 €
Advento e Natal em família ....................1,00 €
As razões da nossa fé ..................................1,00 €
Beata Laura Vicunha ..................................1,00 €
Bem-aventuranças...................................... 1,50 €
Boa noite ...........................................................1,00 €
Conhecer Maria ............................................1,00 €
Creio na Vida Eterna ..................................1,00 €
Eu vi Jesus ........................................................ 1,50 €
Evangelho popular ....................................... 1,50 €
Falar de Jesus às crianças ........................1,00 €
Família que reza ............................................1,00 €
Felizes os misericordiosos ....................... 1,50 €
Francisco e Jacinta ..................................... 3,00 €
Histórias da Bíblia  ...................................... 1,50 €
Mãe Margarida educadora......................1,00€
Maio com Maria ...........................................1,00 €
Maria Auxiliadora ....................................... 1,50 €
Mês do Coração de Jesus......................... 2,00 €
Nem só de pão ................................................1,00 €
O mês de S. José............................................. 1,50 €
O Pensamento de cada dia ......................1,00 €
Os sete sacramentos ...................................1,00 €
Papa Francisco 365 mensagens.............1,00 €
Papa Francisco dia-a-dia .........................1,00 €
Quaresma em família .................................1,00 €
Rezai assim.......................................................1,00 €
Rosário Bíblico ..............................................1,00 €
Sorria ..................................................................1,00 €
Sorria com os santos ..................................1,00 €
Tempo pascal em família ..........................1,00 €
Vai em paz ........................................................1,00 €
Virgem do Rosário .......................................1,00 €
Vivamos a missa............................................1,00 €
Viver com Deus ............................................. 1,50 €

OS NOSSOS LIVROS

Pedidos por telefone ou correio a:
Edições Salesianas
Rua Duque de Palmela, 11• 4000-373 PORTO
Telef. 225 365 750 • editora@edicoes.salesianos.pt

Encomendas: Mínimo 5 livros

Divulgue o Cavaleiro da Imaculada

MENSAGENS PARA OS JOVENS 
E TAMBÉM PARA ADULTOS

zz Uma alma alegre é como uma terra 
boa que faz crescer bem a vida, com 
bons frutos.

zz Alegria, oração e gratidão são três 
atitudes que nos fazem viver de modo 
autêntico.

zz Deus passa pelas estradas empoei-
radas da nossa vida e, aproveitando 
da nostalgia de amor e felicidade, 
chama-nos à alegria.

zz Santificamo-nos trabalhando pelos 
outros, prolongando assim na história o 
acto criador de Deus.

zz Mesmo que não haja ninguém que se 
recorde de nós, Jesus está sempre ali, ao 
nosso lado.

zz A mensagem do Evangelho é fonte 
de alegria. Uma alegria que passa de 
geração em geração e da qual somos 
herdeiros.

zz Não basta escutar um ensinamento 
religioso ou aprender uma doutrina. O 
que queremos é viver como Jesus viveu.

zz Por meio da oração, possamos entrar 
numa relação estável com Deus, fonte 
da verdadeira alegria.

Temos recebido jornais devolvidos por falta 
do nome da rua e número de porta. Por favor 

actualizem o endereço. Obrigado.

Agradecemos que nos enviem donativos para 
pagar este o jornal.

Ao enviar uma oferta para este jornal por Depósito 
Bancário ou Multibanco, avise-nos pelo telefone 
225 369 618 ou email: cavaleiro.imaculada@edicoes.
salesianos.pt
IBAN (NIB): PT50.0033.0000.4542.0971.4870.5 (Millennium BCP)
Estrangeiro: IBAN (NIB) PT50.0033.0000.4542.0971.4870.5

SWIFT/BIC: BCOMPTPL

Aos nossos leitores



Durante um encontro de jovens 
deficientes, uma jovem aproximou-se 
do padre Henri Nouwen e disse-lhe:

– Pode abençoar-me?
O padre atendeu-a, traçando-lhe 

na testa o sinal da cruz. Ela, em vez 
de agradecer, protestou:

– Não. Assim não funciona. Quero 
uma bênção verdadeira!

O padre percebeu que a tinha 
abençoado de modo muito formal e 
disse-lhe:

– Desculpa. Dar-te-ei uma bên-
ção verdadeira quando estivermos 
na capela.

Terminada a oração comunitá-
ria, quando cerca de trinta jovens 
estavam sentados, o padre Nouwen 
disse:

– Janet pediu-me para lhe dar 
uma bênção especial. Sente neces-
sidade dela.

A jovem levantou-se e aproxi-
mou-se do sacerdote, que vestia 
uma túnica branca. Espontanea-
mente, Janet abraçou-o, apoiando a 
cabeça no seu peito. O padre, abra-
çando-a, disse:

– Janet, quero que saibas que és 
filha muito amada de Deus. És pre-
ciosa aos seus olhos. O teu belo sor-
riso, a tua gentileza para com todos 
e as coisas boas que fazes mostram 
como és bela. Sei que nestes dias te 
sentes um pouco triste, mas quero 
recordar-te que és uma pessoa espe-
cial, a quem Deus muito ama.

A jovem fixou os seus olhos no 
padre e sorriu, demonstrando que se 
sentiu abençoada. E quando regres-
sou ao seu lugar, todos os outros 
deficientes também quiseram rece-
ber a bênção.

O Senhor nos abençoe
Ao longo dos dias, semanas e 

meses deste ano de 2020, haverá 
sempre alguém que sentirá o peso 
da vida, que é feita também de tris-
tezas e angústias. Nesses momen-
tos, não chegarão as palavras de 
conforto das pessoas. Elas também 
são frágeis como nós.

Nesses dias, precisamos de rece-
ber, como Janet, uma bênção espe-
cial que nos faça sentir esta bela 
notícia: Somos pessoas especiais, 
profundamente amadas por Deus.

Missão País
Este projecto, que nasceu em 

2003, movimentou mais de 2000 
jovens universitários. Em tempo de 
férias deslocaram-se por todo o país, 
tendo prestado serviços em variadas 
instituições de solidariedade. Tam-
bém andaram de porta em porta para 
levar uma mensagem de consolação 
e de paz aos que vivem mais aban-
donados.

O Ninho
O Ninho é uma instituição parti-

cular de solidariedade social católica 
que se dedica à promoção humana e 
social das mulheres vítimas da pros-
tituição. 

Foi criada em Paris em 1936 e ini-
ciou a sua actividade em Portugal 
em 1967. A prostituição é a maior 
violência exercida sobre mulheres e 
necessita de ser erradicada.

JMJ 2022
O Papa Francisco já anunciou 

o tema para a Jornada Mundial da 
Juventude, que irá realizar-se em 
Lisboa. É este o tema: “Maria levan-
tou-se a partiu apressadamente”.

Esta Jornada é o maior encontro 
de jovens de todo o mundo, que são 
mobilizados durante uma semana 
em Lisboa, mas com a participação 
de jovens de todo o mundo. Os jovens 
portugueses já estão a ser mobiliza-
dos para este grande acontecimento.

Domingo da Palavra 		
de Deus

O Papa instituiu o “Domingo da 
Palavra de Deus”, que será cele-
brado anualmente no III domingo do 
Tempo Comum do Calendário do ano 
litúrgico. Destina-se a promover a 
“familiaridade “ com a Bíblia.

Este dia é assinalado pela pri-
meira vez a 26 de Janeiro de 2020.

IGREJA VIVA
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Cavaleiro da IMACULADA

Ignoramos aquilo que nos reserva este novo ano. Não falta-
rão certamente momentos difíceis. É nesses dias de trevas que 
necessitamos de sentir uma bênção especial.

Somos pessoas especiais

S   RRIA !
Mulheres

– Sabes, Maria, o mundo pertence às mulheres.
– Por que é que dizes isso?
– Repara nisto. Quando nasce uma criança, 

todos perguntam: “A mãe como está?” Quando há 
um casamento, todos dizem: “A noiva está linda!”

Namorados
O pai censura a sua filha por causa do tempo 

que gasta a namorar. Ela diz-lhe:
– Pai, eu amo-o muito. Ele é a luz da minha vida!
– Pois concordo que seja. Mas não o quero aqui 

a iluminar a casa depois da meia-noite!

Manias
– Sabes uma coisa? Durante alguns meses pen-

sei que era um cão. Mas depois fui ao psiquiatra 
para ele me curar.

– Muito bem. E agora, como estás?
– Óptimo! Apalpa o meu focinho.



O CONTO DO MÊS

ASSIS
Um dia, ao sair do convento, Fran-

cisco de Assis encontrou Frei Juní-
pero. Era um frade simples e bom. 
Francisco disse-lhe:

– Anda comigo. Vem pregar.

O frade respondeu:

– Eu tenho pouca instrução. Como 
posso falar ao povo?

Mas Francisco insistiu e foram os 
dois pelas ruas de Assis. Pelo cami-
nho saudavam os trabalhadores, sor-
riam às crianças, ajudavam os neces-
sitados, diziam uma palavra amiga 
aos idosos, cuidavam dos doentes, 
faziam o bem a toda a gente.

Quando já se fazia tarde, Francisco 
disse:

– Frei Junípero, são horas de 
regressar ao convento.

– E quando fazemos a pregação?

O santo, sorrindo, disse:

- Já a fizemos!

A melhor pregação somos nós pró-
prios com o nosso jeito de viver. As 
palavras de nada valem se não existe 
o testemunho de vida cristã.

O agnóstico é alguém que não 
acredita em nada e pretende que os 
outros acreditem nele.
Garland Pollard

Temos a mania de que a inteligência 
é a maior virtude, mas a bondade é 
maior.
António Lobo Antunes

A Igreja é como um grande par de 
asas que eleva a humanidade acima 
das suas misérias.
H.Taine

Não afogues todos os teus sofri-
mentos em álcool. Eles não sabem 
nada.
L.Mirande

Serás verdadeiramente adulto no 
dia em que te rires de ti próprio.
E.Barrymore

Algumas pessoas, mesmo quando 
envelhecem, não perdem a sua be-
leza. Simplesmente passa do rosto 
para o coração.
R.Buxbaum

A bondade é uma linguagem que os 
cegos podem ver e os surdos ouvir.
Mark Twain
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INTENÇÕES DO PAPA
Janeiro 2019

PARA A EVANGELIZAÇÃO
Rezemos para que os cristãos, os 
que seguem outras religiões e as 
pessoas de boa vontade promo-
vam a paz e a justiça.

Procuram-se pessoas voluntárias para 
distribuir o CAVALEIRO DA IMACULADA 
nas paróquias, nos bairros, nos prédios, etc.
Este jornal é de distribuição gratuita e vive 
das ofertas dos seus benfeitores e leitores.
Envie-nos o nome e a morada e diga-nos 
quantos jornais deseja distribuir por mês. 
Que Maria Imaculada a todos abençoe.

VOLUNTÁRIOS

Laura Vicunha nasceu em Santiago 
do Chile a 5 de Abril de 1891. Depois da 
morte de seu pai, a família emigrou para 
a Argentina.

Mercedes, a sua mãe, quis que a sua 
filha fosse educada no Colégio das Filhas 
de Maria Auxiliadora (Salesianas),nos 
Andes argentinos.

Laura, educada segundo o Sistema 
preventivo de Dom Bosco, tornou-se em 
pouco tempo, um modelo de amizade 
com Jesus, de caridade apostólica com 
as companheiras, de fidelidade aos seus 
deveres quotidianos.

Laura deu-se conta que a sua mãe 
Mercedes se tinha unido a um homem 
de má fama. Isto fazia-a sofrer muito, 
sobretudo quando ia de férias. Um dia, 
teve de se defender dos maus instintos 
deste proprietário.

Dar a vida pela mãe
Laura foi suportando, com heróica 

fortaleza, sofrimentos físicos e morais 
superiores à sua idade. Não hesitou em 
oferecer a sua vida para que a sua mãe 
deixasse esse homem e voltasse a ter 
uma vida regular.

Laura Vicunha
No dia 22 de Janeiro celebra-se a festa da 
beata Laura Vicunha, uma adolescente 
que é modelo de vida para quem busca a 
santidade.

Aconteceu que Laura adoeceu grave-
mente. Antes de morrer, ofereceu a sua 
vida pela conversão da mãe.

No leito da morte, pediu à sua mãe o 
seguinte:

- Suplico-lhe que se afaste desse 
homem e viva uma vida santa.

Morreu a 22 de Janeiro de 1904 em 
Junín dos Andes (Argentina). Ainda não 
tinha 13 anos. A sua mãe nunca tinha 
imaginado que a sua filha lhe tinha tan-
to amor.

Depois da morte de Laura, a sua mãe 
Mercedes deixou esse homem  e regres-
sou à sua pátria para iniciar uma vida 
nova.

No seu túmulo está escrito: “ Flor 
eucarística de Junín dos Andes, cuja vida 
foi um poema de pureza, de sacrifício, de 
amor filial”.

João Paulo II, em 1998, declarou-
-a beata. Disse: “Esta celebração deve 
fazer-nos reflectir acerca da importân-
cia da família na educação dos filhos, e 
sobre os direitos que eles têm de viver 
numa família normal”.

PROTAGONISTAS

PENSAMENTOS

> INFORMAÇÃO < 
O novo endereço deste jornal é: 
Rua Duque de Palmela, 11
4000-373 Porto | Tel. 22 536 96 18
cavaleiro.imaculada@edicoes.salesianos.pt


