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Maria sempre jovem

Pedrosa Ferreira

EDITORIAL

O mês de Maio traz-nos de 
novo o convite a olharmos 
para Maria de Nazaré, aque-
la que todas as gerações 
proclamam feliz, porque 
acreditou.

Uma vida bonita
zz Ser jovem como Maria, que viveu 

sempre voltada para Deus como o giras-
sol se volta para a luz do sol.

zz Ser jovem como Maria, que ao 
contemplar o seu filho Jesus, medita no 
mistério de Deus-connosco.

zz Ser jovem como Maria, que se põe a 
caminho porque Isabel necessitava da 
sua presença e ajuda.

zz Ser jovem como Maria, que, na casa 
de Nazaré se empenha fielmente nas 
tarefas quotidianas.

zz Ser jovem como Maria que, no Calvá-
rio junto à cruz de seu Filho, permanece 
de pé, firme na esperança.

zz Ser jovem como Maria, sempre 
voltada para Deus, como o girassol 
voltado para o sol.

O melhor elogio que se pode fazer 
a uma mulher é que é jovem, que apa-
renta menos idade do que tem. Utiliza 
produtos de beleza e serve-se do espe-
lho para manter uma imagem bonita. 
Para a mulher é muito é importante a 
beleza física.

Porém, quando apresentamos 
Maria de Nazaré como uma mulher 
sempre jovem, sempre bela, sempre 
formosa, estamos a referir-nos a uma 
outra beleza, a que chamamos beleza 
interior. Trata-se dessa outra  juven-
tude, uma juventude que não consiste 
na exterioridade, mas que lhe vem do 
coração voltado para Deus.

Aquilo que a tornou bela e jovem 
toda a vida foi a sua disponibilidade para 
dizer “sim” a Deus todos os dias, desde 
que recebeu a visita do Anjo Gabriel 
até ao dia em que, já talvez de cabelos 
brancos, terminou a sua peregrinação 
na terra para ser elevada ao Céu.

Não é um fim
Cantamos aleluias de festa por­

que neste tempo pascal celebra­
mos a vitória da Vida. Para os que 
têm esperança, morrer não é um 
fim mas um recomeço, o início da 
verdadeira vida.

José Quadrio, padre salesiano, 
foi um brilhante aluno e professor 
de teologia em Turim. Tinha ape­
nas 39 anos quando foi surpreen­
dido por uma grave doença. Sem se 
revoltar, aceitou a vinda da morte 
com serenidade pascal.

Morrer é como, terminada a 
peregrinação, se chega à porta de 
casa  e se bate à porta para anun­
ciar: “ Pai, estou aqui, Já cheguei!”

Morrer é como chegar à beira do 
abismo, perder o medo e saltar no 
escuro com a certeza absoluta de 
que se cai nos braços do Pai celeste.

Morrer é como quando, por detrás 
do arame farpado do campo de 
concentração ressoa o tão suspi­
rado anúncio: “Regressai a casa!”

A esperança firme de que com a 
morte a vida não acaba apenas se 
transforma levou o Padre Quadrio 
a afirmar pouco tempo antes do 
fim: “Sinto uma paz suavíssima 
que torna os meus dias de espera 
os mais belos e felizes da minha 
vida”. Tinha apenas 41 anos. Mai

3

Dia da Mãe
Homenagem à Virgem Maria e a todas as mães.
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As contas do nosso Jornal

Papa Francisco 
aos jovens

Cavaleiro da IMACULADA

SALESIANOS
Queres conhecer os salesianos? 
Escreve para o Padre Juan Freitas.

www.vocacoes.salesianos.pt
Email: vocacao@salesianos.pt

Facebook | Instagram
Salesianos animação vocacional

ABRIL DE 2020
DESPESA:
94.000 ex. do jornal de Abril, Nº 1033................................2.199.60€
Correios e despachos....................................................................2.340,12€
SS.mo Nome de Jesus (8ª Edição)............................................ 720.00€
Beleza da Oração (3ª Edição)................................................... 1.020.00€
Maio com Maria (5ª Edição).......................................................980,00€
Família que Reza (5ªEdição)........................................................980,00€
Rosário Bíblico (7ª Edição)............................................................ 631.40€
Santa Missa pelos benfeitores e leitores.....................................10,00€

RECEITA:
LIVRO DE OURO

Através dos nossos dedicados colaborado-
res, recebemos as seguintes ofertas, que muito 
agradecemos:
Irmãos da Comunidade Cristã de Portomar e Cabeço-Mira, 400€; 
Paróquia Nogueira da Regedoura, 125€; Penso-Sernancelhe, (Mª 
Fonseca), 105€; Codal VLL, 20€; Mª Cruz, 10€; Paróquia St. António 
-P. Judeu, 120€; Odivelas (R. Araújo), 10€; Manuel Carvalho, 20€; 
Arminda Rodrigues, 140€; Mª Pires, 10€; J. Monteiro, 10€; Anabela 
Figueiredo, 10€; Mª C. Duarte, 5€; Álvaro Lopes, 20€; Mª Duarte, 
50€; Mª H. Costa, 20€; Vicência Lopes, 25€; Ermelinda Belo, 25€; 
T. Pacheco, 10€; Mª J. Bondoso, 150€; Ana Mendes, 5€; MT de Jesus 
C J, 50€; Lamelas STS, 30€; Raimonda (Mª Machado), 40€; Queluz 
(Mª P. Sousa), 50€; Arrifana VFR (Celeste Oliveira), 140€; Valbom (Mª 
Leonor Duarte), 290€; Paredes de Viadores (L. Caetano), 96€; Fajozes, 
120€; Alpendorada (Mª Rosa Pereira), 27€; Grijó MCD (L. Ferreirinha), 
25€; Curopos (G. Morais), 40€; Paróquia Ferreira do Alentejo),20€; 
Telhadela - R. Frágoas (R. Silva), 125€; Magueija (D. Oliveira), 55€; 
Amares (L. Dias), 50€; Belinho (M. S. Almeida), 200€; Paróquia de 
Santiago de Cardielos, 80€; Porto - Bonfim, Alina Garcia), 20€; Vár-
zea - S. M. -Açores, 10€; Odivelas (M. H. Ferreira), 10€; Mezio (M. 
Mesquita), 100€; Vasco Branco, 20€; Macedo Cavaleiros (Mª Jordão), 
40€; Paróquia de S. Paio Moledo do Minho, 315€; Paróquia de Botão - 
Coimbra, 25€; Rinchoa (Mª A. Fernandes), 100€; Lisboa (FCSP), 50€; 
Grupo Passinhos-Vila Caíz, 35€; Flamengos - Açores (Fátima Garcia), 
140€; Gens GDM, 20€; Rui Teixeira, 30€; Penajoia (F. Cardoso), 45€; 
Cossurado BCL (Mª Magalhães), 20€; Fragoso - BCL (A. Francelina), 
10€; Paço de Sousa (Ir. G. Ferreira), 35€;Paróquia de Pinho - Boticas, 
120€; Arruda dos Vinhos, 20€; Lavradio (Georgeta Pereira), 40€; Vila 
de Rei (Ilda Duque), 116€;Ricardo Monteiro, 31€; João Gil, 10€; Bane-
dita Nascimento 20€; Mª Fátima Azinheira, 100€; C. Duarte, 20€; Mª 
Ponte, 10€; Conceição Passos, 50€; Mª Gaspar, 10€; Cedros - Horta 
(Mª Escobar).195€; Outeiro de Gatos - Meda, 56€; Ruivães (Ana Cam-
pos), 112€; Canelas VNG (C. Mota), 5€; Sobretâmega MCN (Rosa Pinto), 
120€; J. Morgado, 10€; Avanca (Rosa Terra), 10€; R. Grande - Açores 
(O. Ferreira),85€; Curalha (A. Costa), 70€; Paróquia de S. Brás de Al-
portel, 100€; Assentiz TRN (A. Jorge), 16€; Rebordões (F. Sousa), 85€; 
Paróquia de Aldeia Velha-Sabugal, 310€; Genízio (E. Raposo), 40€; Ca-
pela Nª Sra. Azinheira (A. Corgo). 10€; Sande MCN (A. Monteiro), 75€; 
Moura (J. Fachadas), 30€; Fonte Arcada PVL (G. Alves), 50€; Mosteiró 
VCD (Mª Maia), 75€; Ramalhal (Z. Lopes), 80€; Sandim (Ir. Mª Melo), 
50€; Alcabideque CDN (V. Silva), 50€; Columbeira (Mª Paulo), 12,50€; 
Grijó (Mª Silva), 140€; Figueiras (M. Bessa), 20€; Tocha (E. Simões), 
50€; VNOUTIL, (I. Carvalho), 60€; V. Boa Quires (Mª Almeida), 100€; 
Carnaxide (Mª Ribeiro), 10€; Ourondo (O. Ferreira), 50€; Paróquia de 
Monte Abraão (M. Caetano), 20€; Sta Luzia ORQ (J. Dias), 5€; Nada-
douro (Mª Aleixo), 20€; Oleiros - Vila Verde (Legião De Maria), 105€; 
Paróquia Nª Sra. do Socorro - Serpins, 170€; Mouronho (A. Peixoto), 
30€; Sta. Cruz - Trindade (C. Vaz), 30€; Vila Boa MRD (Mª Merêncio), 
60€; Sabroso de Aguiar (A. Martins), 100€; Barcelinhos (Mª Freitas), 
169,12€; C. S.Família – Nogueiró - Braga, 95€; F. Foz (N. Duarte), 20€; 
Amieiros de Pinho - SPS (E. Costa), 50€; Malhada Velha (L. Gomes), 
20€; Paróquia Sta. Cristina de Meadela, 50€; Reguengo do Fetal (I. 
Gomes), 220€; Lobão VFR (Mª Sousa), 10€; Paróquia de Estela PVZ, 
200€; Valongo (A. Fernandes), 150€; Capela Nª Sra. da Saúde - R. He-
roísmo - Porto, 20€;

Preço: 1,50€
Pedidos

Edições Salesianas - Telf: 225 365 750
Rua Duque de Palmela, 11 | 4000-373 Porto

editora@edicoes.salesianos.pt
Mínimo 5 exemplares

EM DESTAQUE
A beleza da oração

70 dias com Domingos Sávio .................1,00 €
70 dias com o Papa Francisco ................ 1,50 €
70 dias com S. João Bosco .......................1,00 €
70 dias com Madre Mazzarello.............1,00 €
A Beleza da oração ....................................... 1,50 €
A Missão de Gabriel ....................................1,00 €
A nossa história.............................................1,00€
A Virgem falou ...............................................1,00 €
Advento e Natal em família ....................1,00 €
As razões da nossa fé ..................................1,00 €
Beata Laura Vicunha ..................................1,00 €
Bem-aventuranças...................................... 1,50 €
Boa noite ...........................................................1,00 €
Conhecer Maria ............................................1,00 €
Creio na Vida Eterna ..................................1,00 €
Eu vi Jesus ........................................................ 1,50 €
Evangelho popular ....................................... 1,50 €
Falar de Jesus às crianças ........................1,00 €
Família que reza ............................................ 1,50 €
Felizes os misericordiosos ....................... 1,50 €
Francisco e Jacinta ..................................... 3,00 €
Histórias da Bíblia  ...................................... 1,50 €
Mãe Margarida educadora......................1,00€
Maio com Maria ........................................... 1,50 €
Maria Auxiliadora ....................................... 1,50 €
Mês do Coração de Jesus......................... 2,00 €
Nem só de pão ................................................1,00 €
O mês de S. José............................................. 1,50 €
O Pensamento de cada dia ......................1,00 €
O santíssimo nome de Jesus.....................1.00€
Os sete sacramentos ...................................1,00 €
Papa Francisco 365 mensagens.............1,00 €
Papa Francisco dia-a-dia .........................1,00 €
Quaresma em família .................................1,00 €
Rezai assim.......................................................1,00 €
Rosário Bíblico ..............................................1,00 €
Sorria ..................................................................1,00 €
Sorria com os santos ..................................1,00 €
Tempo pascal em família ..........................1,00 €
Vai em paz ........................................................1,00 €
Virgem do Rosário .......................................1,00 €
Vivamos a missa............................................1,00 €
Viver com Deus ............................................. 1,50 €

OS NOSSOS LIVROS

Pedidos por telefone ou correio a:
Edições Salesianas
Rua Duque de Palmela, 11• 4000-373 PORTO
Telef. 225 365 750 • editora@edicoes.salesianos.pt

Encomendas: Mínimo 5 livros

MENSAGENS PARA OS JOVENS 
E TAMBÉM PARA ADULTOS

zz O Senhor nos ensine a contemplá-lo na 
beleza da criação, e desperte a nossa grati-
dão e o nosso sentido de responsabilidade.

zz A cultura em que vivemos é muito 
egoísta, tem uma dose muito grande de 
narcisismo. As pessoas contemplam-se a 
si mesmas, ignorando os outros. É a doença 
do espelho.

zz Abramos horizontes de alegria e de 
esperança por tanta humanidade desani-
mada e necessitada de compreensão e de 
ternura.

zz Não nos tornamos pregadores de Jesus 
afinando as armas da retórica. Podes falar, 
falar, mas isso de pouco vale. É preciso 
conservar nos olhos o brilho da felicidade 
verdadeira.

zz Temos um Pai que sabe chorar, que 
chora connosco. Um Pai que espera por nós 
para nos consolar, pois conhece os nossos 
sofrimentos

zz Quanto mais Jesus ocupar o centro 
da nossa vida, mais nos fará sair de nós 
mesmos e estar mais próximos dos outros.

zz É necessária uma acção global para 
conjugar a redução da poluição e o desen-
volvimento dos países pobres.

Ao enviar uma oferta para este jornal por Depósito 
Bancário ou Multibanco, avise-nos pelo telefone 
225 369 618 ou email: cavaleiro.imaculada@edicoes.
salesianos.pt
IBAN (NIB): PT50.0033.0000.4542.0971.4870.5 (Millennium BCP)
Estrangeiro: IBAN (NIB) PT50.0033.0000.4542.0971.4870.5

SWIFT/BIC: BCOMPTPL

Aos nossos leitores

> INFORMAÇÃO < 
O novo endereço deste jornal é: 
Rua Duque de Palmela, 11
4000-373 Porto | Tel. 22 536 96 18
cavaleiro.imaculada@edicoes.salesianos.pt



Quando Diogo fez 18 anos tomou 
a decisão de ser marinheiro. Disse 
aos pais:

– Encontrei um emprego num 
navio de mercadorias, que em breve 
vai partir para a China.

O pai fez-lhe uma série de avisos. 
A mãe, na hora da despedida, com 
as lágrimas nos olhos, colocou-lhe 
algo no bolso, dizendo: “É uma 
medalha de Nossa Senhora. Anda 
sempre com ela, meu filho. Sei que 
não te abandonará”.

O navio partiu ao som alegre da 
sirene. Diogo acenou aos seus pais, 
que fizeram o mesmo entre lágri-
mas. Depois o navio desapareceu no 
horizonte.

Diogo estava contente. O traba-
lho a bordo não era difícil e os seus 
companheiros eram gentis.

Um dia, porém, uma violenta 
tempestade investiu contra o navio. 
As ondas eram alterosas e as cordas 
que seguravam a carga começaram a 
quebrar-se. 

Enquanto  Diogo ajudava os cole-
gas, uma onda arrastou-o e ele foi 
engolido pelas águas, sem sequer 
ter tempo de gritar.O mar estava 
muito agitado e Diogo já tinha per-
dido a esperança de se salvar. Nesse 
instante, sentiu que alguém o agar-
rava pela mão. Era uma senhora que 
caminhava sobre as águas. Levou-o 
até ao navio e fez com que se agar-

rasse a uma corda. Os seus colegas 
puxaram-no para o bordo e o mar 
acalmou-se.

Confuso, mas feliz e ainda incré-
dulo pelo que tinha acontecido, vol-
tou para a sua cabine para  mudar 
de roupa. Quando meteu a mão no 
bolso, lá estava a medalha de Nossa 
Senhora que lhe tinha dado a sua 
mãe.

A sua admiração foi maior ao 
perceber que não estava molhada. 
Nesse momento, ajoelhou-se e, com 
a medalha nas mãos, recitou a ora-
ção da Ave Maria com um sentimen-
to profundo de gratidão.

Senhora da Soledade
Numa rua muito movimentada 

de Madrid existe uma capela dedi-
cada a Nossa Senhora da Soledade, 
que está a aberta todos os dias e a 
todas as horas. Há missa todos os 
dias à meia-noite. 

Neste oásis de paz todos podem 
entrar e sentir-se acolhidos, sobre-
tudo os que vivem sós, nas periferias 
da sociedade e sentem a amargura 
da solidão.

Apostolado do Mar
O Apostolado do Mar foi criado 

em 1920 e celebra o seu Centenário 
durante este ano de 2020 com a rea-
lização do 25º Congresso Mundial a 
realizar na Escócia (Glasgow).

Este Movimento ajuda os mari-
nheiros a viverem uma vida cristã, 
seguindo o Evangelho.

Além do Congresso, estão pro-
gramadas outras actividades a nível 
nacional e local.

Conversão de Santo Inácio
O ano de 2021 será o 5º Cente-

nário da Conversão de Santo Inácio 
de Loiola e também a celebração  do 
Ano Santo Jacobeu: no dia 25 de Julho 
será a abertura da Porta Santa de 
Compostela e festa de Santo Inácio. 

Preparam-se grandes celebra-
ções que ajudarão certamente a 
renovar a Igreja.

Os salesianos em Capítulo
De Fevereiro a Abril de 2020 os 

salesianos reuniram-se em Capítulo 
Geral tendo como tema de reflexão 
o seguinte: “Quais os salesianos 
para os jovens de hoje?” Aconte-
ceu em Turim (Itália), no lugar onde 
Dom Bosco fundou a Congregação 
Salesiana. 

Os salesianos de todo o mundo 
desejam anunciar aos jovens de que 
Cristo vive e com Ele é possível viver 
felizes neste mundo e na eternidade.

IGREJA VIVA
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Esta história pode ser contada pelos pais ou catequistas às crian-
ças. É uma forma de lhes falar da beleza dessa oração mariana 
chamada Ave Maria.

O marinheiro

S   RRIA !
Namorados

– Faz hoje um mês que te dei as chaves 
do meu coração.

– É verdade! Mas, passados quinze dias, 
mudaste-lhe a fechadura.

Poluição
– Como é puro o ar aqui no campo! Na 

cidade, com toda aquela poluição, cada vez 
é mais difícil viver.

– É verdade. Não seu por que não cons-
troem as cidades aqui no campo, onde há 
mais espaço e o ar é puro!

Culinária
– Desconfio que a minha namorada, que 

tem um curso universitário, percebe pouco 
de cozinha.

– Por que dizes isso?
– Esta manhã vi-a a tentar abrir um ovo 

com um abre-latas!



O CONTO DO MÊS

Carta ao director
AUm católico muito praticante, 

desses que vão à Missa todos os 
domingos, escreveu ao director 
de um jornal a lamentar-se, 
dizendo que já não lhe apetecia ir 
à igreja à missa. Escrevia ele:

“Fui à igreja durante trinta 
anos. Durante esse tempo escutei 
três mil homilias. Posso garantir 
que não me recordo sequer de 
uma. Acho que estou a perder o 
meu tempo e também os prega-
dores”.

Depois da publicação desta 
carta, muitos leitores também 
escreveram, alguns deles dando 
razão ao autor da carta. Um leitor 
deu este testemunho:

“Casei há trinta anos. Durante 
todo este tempo, a minha mulher 
preparou trinta e duas mil refei-
ções e juro que não me recordo de 
nenhuma ementa. Mas a verdade 
é que todas me alimentaram e 
me deram a força de que neces-
sitava para trabalhar. Se a minha 
mulher não as tivesse preparado, 
já tinha morrido. Também se não 
tivesse ido à igreja para me ali-
mentar, estaria espiritualmente 
morto”.

As homilias podem nem sempre ser 
bem preparadas, de forma a desper-
tarem nos fiéis a alegria de acreditar 
ou a urgência da conversão perma-
nente. Mas a fé precisa de ser ali-
mentada.

Alegro-me por ter nascido numa 
época em que é preciso fazer mui-
tas coisas difíceis.
F. Ozanam

Se todos os músicos quisessem ser 
primeiro violino, não seria possível 
formar uma orquestra.
R. A. Schumann

Um dia de ódio dá tanto cansaço 
como uma noite de insónias.
P. Stein 

Há pessoas que são como as velas: 
sacrificam-se queimando-se para 
iluminar os outros.
P. António Vieira

Vivendo num mundo de sofrimento, 
devemos ser profissionais da espe
rança.
A. M. Carré

Quando vires a sombra de um 
gigante, verifica primeiro a posição 
do sol. Pode tratar-se de um anão.
F. Fresner

A raiz escondida não exige prémio 
algum para encher de frutos os 
ramos de uma árvore.
R. Tagore

A vida não passa de uma hospedaria 
onde é preciso ter sempre a mala 
pronta.
C. Labitte
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INTENÇÕES DO PAPA
Maio 2020
PARA A EVANGELIZAÇÃO
Pelos diáconos

Rezemos para que os diáconos, fiéis 
ao serviço da Palavra e dos pobres, 
sejam um sinal vivificante para toda 
a gente.

Procuram-se pessoas voluntárias para 
distribuir o CAVALEIRO DA IMACULADA 
nas paróquias, nos bairros, nos prédios, etc.
Este jornal é de distribuição gratuita e vive 
das ofertas dos seus benfeitores e leitores.
Envie-nos o nome e a morada e diga-nos 
quantos jornais deseja distribuir por mês. 
Que Maria Imaculada a todos abençoe.

VOLUNTÁRIOS

Joana nasceu no ano de  1452. Foram 
seus pais o rei Dom Afonso V e a rai-
nha Dona Isabel. Viveu a infância e a 
adolescência como qualquer princesa. 
Aos 15 anos, morreu a mãe, ficando 
ela como que a susbtituí-la no palácio.
Desde tenra idade que Joana sentia 
o desejo de ajudar os pobres. Tinha o 
nome deles escrito num livro e o grau 
de pobreza de cada um.
Teve pretendentes de casas reais a 
desejar casar com ela. Mas Joana, 
depois de reflectir qual a sua vocação, 
pensou em entrar para um convento, 
mas o pai não concordou.
Tinha ela 19 anos quando Dom João V 
partiu com um grande exército para 
o norte de África, onde derrotou os 
mouros, conquistando Arzila e Tânger. 
O rei regressou triunfante e foi acla-
mado pelo povo com o “Africano”.

A oferta agradável
Aproveitando este momento de festa, 
Joana disse ao pai:
– Os monarcas da antiguidade, quando 
alcançavam grandes vitórias, costu-
mavam oferecer sacrifícios aos deu-
ses. Não quer oferecer ao Deus vivo e 
verdadeiro o sacrifício da minha vida?
O pai não conseguiu recusar este pedi-
do e deixou-a ir viver para um conven-

Joana de Portugal
Celebra-se a 12 de Maio a festa daquela que é conhecida como 
a Santa Joana Princesa, muito venerada na diocese de Aveiro.

to. Esteve em Odivelas e daí passou 
para o convento de Jesus, em Aveiro.
Sentia-se muito feliz nesse ambiente 
de oração e de fraternidade. A saúde 
frágil impediu-a de professar os votos 
de pobreza, castidade e obediência. 
Contudo, ficou a viver junto do con-
vento, passando o tempo a acolher 
pobres e abandonados, que ajudava 
com os seus bens.
Quando morreu o seu pai, sucedeu-lhe 
o seu irmão Dom João II. Morreu com 
fama de santidade em Aveiro e foi bea-
tificada em 1693. Paulo VI declarou-a 
como padroeira desta cidade.

PROTAGONISTAS

PENSAMENTOS


