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Louvado Sejas

Pedrosa Ferreira

EDITORIAL

Há precisamente cinco anos, o Papa Francisco publicou uma Exortação Apos-
tólica chamada “Laudato si”(Louvado sejas), inspirada no Cântico das Criatu-
ras de S. Francisco de Assis.

Louvado sejas, Senhor, pelos adul-
tos que, como cidadãos do mundo, 
lutam pacificamente por um mundo 
solidário e que respeita a criação.

Louvado sejas, Senhor, pelas famí-
lias onde, num ambiente de tantas 
actividades, encontram tempo para 
fazer silêncio e rezar.

Louvado sejas, Senhor, pelos ido-
sos que aceitam com realismo e 
serenidade a chegada do poente da 
vida, e dão testemunho de esperança.

É bom termos sempre nos nossos 
lábios palavras de louvor ao Senhor 
por tudo o que de bom e de belo existe 
à nossa volta. Outrora, as pessoas 
saudavam-se nos caminhos da aldeia 
com estas palavras: “Louvado seja 
Nosso Senhor Jesus Cristo”. E o outro 
respondia: “Para sempre seja lou-
vado”. Esta saudação pode ter desa-
parecido mas continua muito actual 
a importância de louvar a Cristo e  
temos muitos motivos para o fazer. 
Hoje, sugerimos para razão do nosso 
louvar as pessoas das várias idades.

Louvado sejas, Senhor, pelas crian-
ças que, graças à educação religiosa 
recebida, vão conhecendo o amigo 
Jesus, que gosta de os ver sorrir e sofre 
quando estão tristes.

Louvado sejas, Senhor, pelos jovens 
que aceitam o desafio de percorrer o 
caminho da felicidade  que Jesus lhes 
indica, e que é diferente de outras 
propostas.

Tentações
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Santa Ana e São Joaquim –Pais de Nossa Senhora
Dia dos Avós

Bem-aventuradas as famílias que têm os avós próximos!

Um dia, Satanás reuniu os seus 
colaboradores mais próximos e 
sugeriu que se fizesse uma campa-
nha de novas tentações, para con-
seguir trazer mais pessoas para 
o inferno. Um deles sugeriu esta 
tentação:

– Vamos convencê-los que Deus 
não existe.

Satanás achou que era muito 
tradicional. Um outro sugeriu:

– Vamos convencê-los que, ao afas-
tarem-se do caminho do bem, já 
não poderão voltar atrás.

Satanás achou que isso era evi-
dente. Pediu que sugerissem outra 
tentação mais actual. Um velho 
demónio pediu a palavra e disse:

– Vamos simplesmente conven-
cê-los que se podem dar ao luxo de 
desperdiçar o seu tempo, mesmo 
em férias.

Satanás sorriu diabolicamente,  
achou que era uma boa ideia e 
comentou: “Eles pensam que nun-
ca irão morrer!”

Neste tempo de férias sugerimos 
uma ementa para não desperdiçarmos 
o tempo. Tem três ingredientes.

O primeiro consiste em dedicar 
algum tempo ao encontro com o 
Senhor, no silêncio de uma igreja.

O segundo consiste em conviver 
mais com os familiares e amigos, 
mas ao vivo, sem usar as redes 
sociais.

O terceiro consiste em descan-
sar verdadeiramente, renovando 
as energias para um novo ano.
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As contas do nosso Jornal

Papa Francisco 
aos jovens

Cavaleiro da IMACULADA

SALESIANOS
Queres conhecer os salesianos? 
Escreve para o Padre Juan Freitas.

www.vocacoes.salesianos.pt
Email: vocacao@salesianos.pt

Facebook | Instagram
Salesianos animação vocacional

JUNHO DE 2020
DESPESA:
Jornal de Junho Nº 1034........................................................... 2.176,20€
Correios e despachos...................................................................2.405.86€
Santa Missa pelos benfeitores e leitores do jornal
(Maio e Junho).............................................................................................20€

RECEITA:
LIVRO DE OURO

Através dos nossos dedicados colaborado-
res, recebemos as seguintes ofertas, que muito 
agradecemos:
Paróquia Vale de Estrela, 40€; Folgosa -Maia (A. F. 
Silva). 47,50€; José F. Morgado, 20€; S. Mamede 
de Infesta (M. Rego). 13€; Luxembourg (Cristina 
Pereira), 25€; Cristelo-Branca (R. Dias), 35€; Sta. 
Catarina Da Serra, 65€; Algeraz - Nelas (Laura Fi-
gueiredo), 145€; Paróquia de Roriz - Barcelos, 40€; 
Guilhabreu (Rosa Lopes), 447€; Guilhabreu (Mada-
lena Gonçalves), 75€; S. Paio de Antas, L. Azevedo, L. 
Estrada (Mª Azevedo Cruz), 190€; Azambuja (Her-
mínia Cardoso), 90€; Luxembourg (F. Morais), 50€; 
Luxembourg (Mª. Matos), 20€; Porto - Bonfim (Ali-
na Garcia), 20€; Sandim VNG (O. Robalinho), 15€; 
Póvoa de Lanhoso (Mª Amorim), 69,52€; “Soares & 
Feliciano Unip. Lda”-Lagoa, 50€; Mª M. Pinto, 5€; 
Condeixa-a-Nova (F. Marques), 35€; Gaf. Da Encar-
nação (Mª Balcão), 112€; Castelões de Cepeda (C. 
Pinto), 60€; Duas Igrejas MDR (A. Brito Soeiro), 25€; 
Cércio MDR (C. Raposo). 25€; Paróquia De S. Pedro 
- Aguiar da Beira, 76€; Souto Carpalhosa - V. Pedra 
(G. Gaspar), 50€; Avelãs da Ribeira, 10€; Miragaia, 
10€, Georgina Teixeira,60€; Carnaxide (L. Ferreira), 
20€; Viseu - Orgens (Mª Tavares), 25€; França, (A. 
Batista), 100€; França (Emília Gomes), 20€; Alca-
fozes (I. Ribeiro), 30€; Fontes ABT (L. Alagoa, 79€); 
Paroquia S. Cosmado - Armamar, 110€; Zambujeira 
- Lourinhã (Mª Matos), 85,99€; António Nóbrega, 
10€; Elsa Pinto, 20€; T. Silva, 10€; Clara Conceição 
Pires, 20€; F. Sequeira, 5€; Vera Pinto, 5€; Mª M. 
Vouga, 10€; Mª João Ramos, 10€; Carlos Alberto 
Castro, 25€; Dra. Mª J. Silva, 20€; Vilar Formoso 
(A. Lourenço), 7,49€; Ovar (Elisete Andrade), 126€; 
Caminha (Ir. Conceição Ribeiro), 30€; Cernache do 
Bonjardim (Nuno Antunes), 300€; Frossos, 1€; Mª J. 
Madureira, 10€; Queluz (Mª Armanda Sousa), 50€; 
Lordelo PRD (Zulmira Ferreira, 35€; Lamego – Fi-
gueira (E. Ferreira), 100€; Tomar – Póvoa - Além da 
Ribeira (Mª N. Dias), 200€; Capela Nª Sra. da Saúde 
- R. Heroísmo -Porto (Junho), 20€.

Preço: 1,00€
Pedidos

Edições Salesianas - Telf: 225 365 750
Rua Duque de Palmela, 11 | 4000-373 Porto

editora@edicoes.salesianos.pt
Mínimo 12 exemplares

EM DESTAQUE
Calendário 2021

70 dias com Domingos Sávio .................1,00 €
70 dias com o Papa Francisco ................ 1,50 €
70 dias com S. João Bosco .......................1,00 €
70 dias com Madre Mazzarello.............1,00 €
A Beleza da oração ....................................... 1,50 €
A Missão de Gabriel ....................................1,00 €
A nossa história.............................................1,00€
A Virgem falou ...............................................1,00 €
Advento e Natal em família ....................1,00 €
As razões da nossa fé ..................................1,00 €
Beata Laura Vicunha ..................................1,00 €
Bem-aventuranças...................................... 1,50 €
Boa noite ...........................................................1,00 €
Conhecer Maria ............................................1,00 €
Creio na Vida Eterna ..................................1,00 €
Eu vi Jesus ........................................................ 1,50 €
Evangelho popular ....................................... 1,50 €
Falar de Jesus às crianças ........................1,00 €
Família que reza ............................................ 1,50 €
Felizes os misericordiosos ....................... 1,50 €
Francisco e Jacinta ..................................... 3,00 €
Histórias da Bíblia  ...................................... 1,50 €
Mãe Margarida educadora......................1,00€
Maio com Maria ........................................... 1,50 €
Maria Auxiliadora ....................................... 1,50 €
Mês do Coração de Jesus......................... 2,00 €
Nem só de pão ................................................1,00 €
O mês de S. José............................................. 1,50 €
O Pensamento de cada dia ......................1,00 €
O santíssimo nome de Jesus.....................1.00€
Os sete sacramentos ...................................1,00 €
Papa Francisco 365 mensagens.............1,00 €
Papa Francisco dia-a-dia .........................1,00 €
Quaresma em família .................................1,00 €
Rezai assim.......................................................1,00 €
Rosário Bíblico ..............................................1,00 €
Sorria ..................................................................1,00 €
Sorria com os santos ..................................1,00 €
Tempo pascal em família ..........................1,00 €
Vai em paz ........................................................1,00 €
Virgem do Rosário .......................................1,00 €
Vivamos a missa............................................1,00 €
Viver com Deus ............................................. 1,50 €

OS NOSSOS LIVROS

Pedidos por telefone ou correio a:
Edições Salesianas
Rua Duque de Palmela, 11• 4000-373 PORTO
Telef. 225 365 750 • editora@edicoes.salesianos.pt

Encomendas: Mínimo 5 livros

MENSAGENS PARA OS JOVENS 
E TAMBÉM PARA ADULTOS

zz Jovens, deveis preparar o futuro. 
O futuro está nas vossas mãos.

zz O remédio para mudar o coração de 
uma pessoa infeliz é o amor.

zz O que nos torna felizes é a experiên-
cia do amor dado e recebido.

zz Nestes dois mil anos, muitas pági-
nas da história foram escritas por cris-
tãos que, na sua simplicidade e humil-
dade, serviram os seus irmãos mais 
pobres.

zz A pobreza evangélica é uma atitude 
de coração que impede de crer que a 
felicidade está no dinheiro, na carreira, 
no luxo.

zz O amor pede uma resposta cria-
tiva, concreta. Não são suficientes boas 
intenções, os outros não são números, 
mas irmãos a amar.

zz De pouco serve conhecer os artigos 
da fé, se não se confessa Jesus como o 
Senhor da nossa vida, a razão da nossa 
esperança.

zz Devemos evitar julgar quem está ou 
não no Reino de Deus, pois todos somos 
pecadores.

Agradecemos que nos enviem donativos para 
pagar este o jornal.

Ao enviar uma oferta para este jornal por Depósito 
Bancário ou Multibanco, avise-nos pelo telefone 
225 369 618 ou email: cavaleiro.imaculada@edicoes.
salesianos.pt
IBAN (NIB): PT50.0033.0000.4542.0971.4870.5 (Millennium BCP)
Estrangeiro: IBAN (NIB) PT50.0033.0000.4542.0971.4870.5

SWIFT/BIC: BCOMPTPL

Aos nossos leitores

> INFORMAÇÃO < 
O “Cavaleiro da Imaculada” referente ao mês de 
Maio de 2020 não foi publicado. As razões são 
evidentes: a pandemia que se espalhou na nossa 
terra e em todo o mundo.
Que o Senhor nos livre de todos os males e nos 
dê a paz.
Continuamos a contar com a ajuda dos nossos 
amigos na difusão do Cavaleiro da Imaculada.



Um rapaz pobre procurava 
dinheiro para pagar os seus estudos 
vendendo objectos de pouco valor. 
Um dia, sentindo muita fome e com 
poucas moedas no bolso, decidiu 
bater a uma porta e pedir de comer.

Veio atender uma menina de 
olhos verdes. Sem coragem para 
pedir de comer, pediu um copo de 
água. A menina viu que ele tinha 
fome e trouxe-lhe um copo de leite. 
O rapaz agradeceu e perguntou:

– Quanto devo?
– Não deve nada. A minha mãe 

disse que se trata um gesto de bon-
dade.

Esse rapaz, chamado Howard 
Kelly, ao despedir-se da menina, 

encontrou mais coragem 
para continuar os seus 
estudos.

O segundo encontro
Muitos anos depois, 

esta menina dos olhos ver-
des, agora adulta, adoeceu 
gravemente. Os médi-
cos locais, não sabendo 
que fazer, transferiram-
na para um hospital com  
grandes especialistas de 
doenças raras.

O Doutor Howard Kelly 
foi um dos convidados para exami-
nar a doente. Quando ouviu o nome 
da cidade de onde vinha a mulher, 
correu apressadamente para a enfer-
maria, onde lhe indicaram a cama 
da doente. Reconheceu-a imedia-
tamente. Fez então tudo para lhe 
salvar a vida e conseguiu. No final, 
o Doutor Kelly apressou-se a ir à 
administração para dizer que era ele 
quem pagava a conta. 

À saída, a mulher já recupe
rada recebeu um sobrescrito. Den-
tro encontrava-se a conta e, bem 
visível, estava escrito à mão: “Tudo 
pago com um copo de leite”. E estava 
assinado: Dr. Howard Kelly.

Moral da história: a gratidão é a 
mais bela flor que devemos cultivar 
no nosso coração.

Médicos Católicos Portugueses
A Associação dos Médicos Católicos 

Portugueses, com mais de cem anos de 
existência, tem como finalidade congre-
gar os profissionais de medicina que se 
afirmam católicos e desejam exercer a sua 
profissão à luz dos princípios evangélicos. 
Realiza encontros nacionais sobre temas 
variados e de muito interesse.

O Vaticano tem também cientistas 
atentos aos problemas da vida humana 
em todas as suas fases.

Mãos Unidas
Mãos Unidas é uma ONG (Organização 

não governamental) da Igreja que tem em 
vista o desenvolvimento integral da pes-
soa. Nasceu de uma iniciativa de mulhe-
res da Acção Católica, sensíveis aos mais 
pobres e existe há 60 anos.

Mãos Unidas já ajudou milhões de 
pessoas de países em vias de desenvol-
vimento, proporcionando-lhes uma vida 
com dignidade.

São cada vez mais os pedidos que che-
gam de toda a parte, pois é urgente reali-
zar hoje as obras de misericórdia.

Jovens Shalom
O Movimento Jovens Shalom começou em 

Angola nos anos 60, em tempo de guerra. Sha-
lom significa “Paz”. Faziam-se encontros de 
jovens, animados por um padre, para dialoga-
rem acerca da paz. 

Mesmo depois de terminada a guerra 
civil, movimento continuou. Foi-se 
divulgando e, actualmente, está em sete 
dioceses e é formado por cerca de 40 gru-
pos de jovens.

Eles continuam a realizar as suas acti-
vidades juvenis, tendo como centro de 
reflexão esta mensagem: Cristo vive e é 
a nossa paz.

Missionários Mártires
O dia 24 de Março é o Dia de Oração 

e de jejum em memória dos missionários 
mártires por ser o aniversário do assassí-
nio de S. Óscar Romero. 

O movimento “Ajuda à Igreja que sofre” 
actualiza continuamente notícias acerca 
dos mártires de hoje. São muitos os que 
sofrem perseguição por amor da justiça.

IGREJA VIVA
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Um copo de leite

S   RRIA !
Aviador

– O que é que tu fazes agora?
– Sou aviador.
– Aviador? Mas como?
– Avio fregueses na loja do meu pai.

Horas
– Podes dizer-me que horas são?
– São cinco  horas.
– Já tão tarde?
– Tivesses perguntado mais cedo!

Pisar
Um elefante pisa uma pulga. Esta sai 

debaixo da pata do elefante, olha para ele 
e diz-lhe:

– Vê lá se queres que eu te faça o mesmo!

A gratidão é a mais bela flor 
do jardim de qualquer pessoa, 
sobretudo se é cristã. Vamos 
recordar esta verdade com um 
conto para ler em férias.



O CONTO DO MÊS

A janela
A família mudou para uma 

nova casa. Enquanto tomavam o 
pequeno almoço, a mulher repa-
rou, através da janela, numa vizi-
nha que dependurava lençóis 
num estendal e comentou para o 
marido:

– Que lençóis tão sujos ela está a 
dependurar!

O marido observou calado.
Alguns dias depois, de novo e 

à mesma hora, a vizinha depen-
durava lençóis. A mulher voltou a 
comentar com o marido:

– A nossa vizinha continua a 
dependurar lençóis sujos!

E assim, de vez em quando, 
a mulher repetia este discurso, 
enquanto a vizinha dependurava 
as suas roupas no estendal.

Passado algum tempo, a mulher 
ficou surpreendida ao ver uns len-
çóis muito brancos a serem esten-
didos e foi dizer ao marido:

– Olha, ela aprendeu a lavar 
a roupa. Os lençóis estão muito 
brancos!

O marido, então, respondeu 
calmamente:

– Ontem levantei-me cedo e 
lavei os vidros da janela da nossa 
casa. Não eram os lençóis da vizi-
nha que estavam sujos, mas os 
nossos vidros.

Tudo depende da janela através da 
qual observamos os factos. Antes de 
criticar os outros, olhemos para os 
nossos defeitos e limitações. Talvez 
seja preciso ter uns olhos novos.

A única coisa que sabemos do ama-
nhã é que Deus se levantará antes 
do nascer do sol.
H. Lamennais

Durante trinta anos, andei à pro-
cura de Deus. Quando o encontrei, 
descobri que era Ele quem me pro-
curava.
E. Attar 

O homem não educado pelo sofri-
mento permanecerá sempre uma 
criança.
N. Tommaseo

Quem perde a honestidade, não 
tem mais nada para perder.´
J. Lyly

Julgo que não é pelo levantar da 
voz, que aumenta o grau de verdade 
de uma ideia.
J. Andreotti

Foi o sermão das bem-aventuran-
ças que me reconciliou com o cris-
tianismo.
M. Gandhi

Se não formos nós a destruirmos 
as armas, serão as armas a destruí-
rem-nos a nós.
J. Kennedy
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INTENÇÕES DO PAPA
Julho, 2020
INTENÇÃO DA ORAÇÃO UNIVERSAL
As nossas famílias

Rezemos para que as famílias de hoje 
sejam acompanhadas com amor, 
respeito e conselho.

Procuram-se pessoas voluntárias para 
distribuir o CAVALEIRO DA IMACULADA 
nas paróquias, nos bairros, nos prédios, etc.
Este jornal é de distribuição gratuita e vive 
das ofertas dos seus benfeitores e leitores.
Envie-nos o nome e a morada e diga-nos 
quantos jornais deseja distribuir por mês. 
Que Maria Imaculada a todos abençoe.

VOLUNTÁRIOS

Robert Baden-Powell nasceu no 
ano de 1857, filho de um pastor angli-
cano, professor em Oxford. O seu pai 
morreu quando ele tinha apenas três 
anos. A sua mãe teve de se encarregar 
da educação dos seus sete filhos.

Robert desde criança que gostava 
de viver ao ar livre, em contacto com 
a natureza. Com os seus irmãos fazia 
excursões e navegava no rio. Na escola 
não foi propriamente o melhor estu-
dante, mas revelou-se como um líder 
e um bom desportista.

Aos 20 anos de idade, entrou para 
o exército e fez uma rápida carreira de 
sucesso. Desempenhou missões na 
Índia, no Afeganistão e na África do 
Sul. Chegou a general e foi condeco-
rado como herói do Império Britânico.

Educador da juventude
Interessado pela educação dos 

jovens, escreveu o “Guia para explo-
radores”, que se tornou num livro 
adoptado pelas escolas. Foi com este 
sucesso que descobriu como podia 
ser mais útil à sociedade educando os 
jovens, do que sendo militar. Por isso, 
pediu para entrar na reserva e dedi-
cou-se à organização do movimento 
escutista.

Em 1907 organizou a dirigiu o pri-
meiro acampamento de jovens. O êxito 

Baden-Powell
Este cidadão inglês foi o fundador do Escutismo, um movimento 
que continua a cativar milhares de jovens em todo o mundo.

foi enorme. Em 1920 realizou-se o 
primeiro encontro internacional de 
escuteiros, onde foi escolhido para 
Chefe mundial.

Depois de ver que o escutismo 
seguia o seu curso, retirou-se para o 
Kénia, onde morreu em 1941. Deixou 
escrito no seu testamento: “Tive uma 
vida feliz e desejo que todos também 
sejam felizes. O meio para obter a feli-
cidade consiste em tornar os outros 
felizes. Procurai deixar este mundo 
melhor do que o encontrastes”.

PROTAGONISTAS

PENSAMENTOS


