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Transfiguração
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EDITORIAL

No dia 6 deste mês celebra-se a festa da Transfiguração do Senhor. Podemos 
resumir esta cena com três verbos.

do cristão. Também cada um de nós 
é convidado a subir à montanha, isto 
é, a encontrar-se com Deus na ora-
ção. É também convidado a transfi-
gurar-se de modo a ser cada vez mais 
semelhante a Jesus. E é, finalmente, 
convidado a descer à realidade, porque 
é preciso estar no mundo para anun-
ciar a alegria do Evangelho.

– Subir
Jesus sobe ao monte Tabor com 

os três discípulos preferidos: Pedro, 
Tiago e João. A montanha, na Bíblia, é 
considerada como o lugar do encontro 
com Deus, o lugar de oração. De facto, 
no cimo do monte estamos mais perto 
do céu.

– Estar
Jesus, estando aí, transfigura-se, 

ficando com as vestes mais brancas 
que a neve e mais brilhantes que o sol. 
Do céu ouviu-se uma voz que disse: 
“Este é o meu Filho muito amado. 
Escutai-o!” Foi uma manifestação da 
beleza de Jesus.

– Descer
Os discípulos, maravilhados, que-

riam ficar ali acampados, juntamente 
com Jesus. Pedro disse: “Senhor, 
como é bom estarmos aqui!”. Mas 
Jesus voltou à sua condição habitual. 
Disse-lhes que era preciso descer do 
monte e regressar ao dia-a-dia.

Estes três verbos resumem a vida 

Mãe da esperança

Dia Internacional 
dos Povos Indígenas

Promover e proteger os 
direitos das populações 

indígenas espalhadas 
pelo mundo. São cerca de 

400 milhões de pessoas.

Uma lenda muito antiga conta 
que, quando Maria de Nazaré, mãe 
de Jesus, morreu ou adormeceu 
no Senhor, a notícia divulgou-se 
imediatamente entre os apósto-
los, que andavam a anunciar a Boa 
Nova. Acorreram apressadamente 
a Jerusalém e, ao abrirem o seu 
túmulo, encontraram-no vazio.

É evidente que não temos notí-
cias acerca da idade da sua morte. 
Mas acreditamos como dogma 
de fé que ela, terminado o tempo 
da sua peregrinação na terra, foi 
elevada ao Céu em corpo e alma. 
Assim o declarou Pio XII no dia 1 
de Novembro de 1950, exercendo o 
dom da infalibilidade.

O seu Filho, agora ressuscitado, 
quis que sua mãe não conhecesse a 
corrupção do túmulo. Ela não está 
em nenhum cemitério. Vive res-
suscitada com o seu Filho em toda 
a sua pessoa, corpo e alma. Foi  glo-
rificada. Por isso, oito dias depois 
da Assunção, celebramos Nossa 
Senhora Rainha.

Maria, Mãe da Esperança, foi 
a primeira mulher deste mundo 
a atingir a meta final para a qual 
caminhamos na esperança. Ela, 
diante de nós, é como um farol a 
indicar aos navegantes o porto da 
salvação.

Ago
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As contas do nosso Jornal

Papa Francisco 
aos jovens
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SALESIANOS
Queres conhecer os salesianos? 
Escreve para o Padre Juan Freitas.

www.vocacoes.salesianos.pt
Email: vocacao@salesianos.pt

Facebook | Instagram
Salesianos animação vocacional

JULHO DE 2020
DESPESA:
93.000 ex. jornal de Julho, Nº 1035...................................... 2.176,20€
Correios diários..................................................................................... 37,45€
Santa Missa pelos benfeitores e leitores............................................10€

RECEITA:
LIVRO DE OURO

Através dos nossos dedicados colaborado-
res, recebemos as seguintes ofertas, que muito 
agradecemos:
V. N. Foz Côa (Mª Manso), 40€; Agrela de Er-
vededo (Mª A. Silva), 83,50; Brogueira (Mª N. 
Antunes), 130€; Duas Igrejas - PRD (A. Seabra), 
200€; Miragaia, 10€; Paróquia de Calendário 
- VNF, 15€; M. M. V., 1000€; Vales do Rio (P. 
Carvalho), 55€; Paróquia de Monforte, 100€; 
Salgueiral - Godim (Mª A. Vaz), 160€; Paró-
quia de S. Miguel de Apúlia, 1150€; J. F. Mor-
gado, 10€, Paróquia de S. João Airão, 300€; S. 
Cosme - GDM /Rosa Mota), 70€; Atouguia Da 
Baleia, 70€; Bolhos, 21€; Paço - S. B. dos Gale-
gos,35€; Ribafria, 10€; Rosa Maria, 20€; Mª A. 
Fernandes, 12€; Mª Zulmira, 20€; Mª da Luz, 
30€; Mozelos - SMF (Idalina Rocha), 30€; Chão 
Sobral - Aldeia dos Dez (Mª Lourenço), 50€; 
Várzea de Ovelha e Aliviada (Mª Fátima Pinto), 
100€; Anadia (Mª Lucrécia Nogueira), 50€; 
Mangualde (Mª Eugénia Almeida), 25€; Argon-
cilhe (Cesar A. Marques), 30€; Paço de Sousa 
(Mª L. Sousa), 100€; Vimeiro (Mª C. Mendes), 
15€; Paróquia de Santiago de Cassurrães), 20€; 
Fernando Lemos, 5€; Romariz (Mª P. Silva), 5€; 
Zibreira, TRN (Ivone Carvalho), 80€; Torroselo 
(M. Ventura), 25€; Mira (Mª Odília Joaquim), 
100€; Arnal (C. Guerreiro), 30€; Canelas - VNG 
(Carmem Mota), 20€; Porto - Bonfim (Mª Alina 
Garcia), 10€; António Dinis Feitor, 120€; Isabel 
carriço, 20€; Francisco H Neves, 10€; António 
F. Rodrigues, 10€; Vila Cova à Coelheira - VNP 
(Águeda Vougo), 20€; Constantina (Mª A. Sil-
va), 21,55€; Frossos (Mª Fernanda Castanheira), 
170€; A. Rui Teixeira, 20€; H. Castro, 5€; V. V. 
Francos (Odete Correia), 25€; Capela Nª Sra da 
Saúde -R. Heroísmo-Porto, 20€.

Preço: 1,00€
Pedidos

Edições Salesianas - Telf: 225 365 750
Rua Duque de Palmela, 11 | 4000-373 Porto

editora@edicoes.salesianos.pt
Mínimo 12 exemplares

EM DESTAQUE
Calendário 2021

70 dias com Domingos Sávio .................1,00 €
70 dias com o Papa Francisco ................ 1,50 €
70 dias com S. João Bosco .......................1,00 €
70 dias com Madre Mazzarello.............1,00 €
A Beleza da oração ....................................... 1,50 €
A Missão de Gabriel ....................................1,00 €
A nossa história.............................................1,00€
A Virgem falou ...............................................1,00 €
Advento e Natal em família ....................1,00 €
As razões da nossa fé ..................................1,00 €
Beata Laura Vicunha ..................................1,00 €
Bem-aventuranças...................................... 1,50 €
Boa noite ...........................................................1,00 €
Conhecer Maria ............................................1,00 €
Creio na Vida Eterna ..................................1,00 €
Eu vi Jesus ........................................................ 1,50 €
Evangelho popular ....................................... 1,50 €
Falar de Jesus às crianças ........................1,00 €
Família que reza ............................................ 1,50 €
Felizes os misericordiosos ....................... 1,50 €
Francisco e Jacinta ..................................... 3,00 €
Histórias da Bíblia  ...................................... 1,50 €
Mãe Margarida educadora......................1,00€
Maio com Maria ........................................... 1,50 €
Maria Auxiliadora ....................................... 1,50 €
Mês do Coração de Jesus......................... 2,00 €
Nem só de pão ................................................1,00 €
O mês de S. José............................................. 1,50 €
O Pensamento de cada dia ......................1,00 €
O santíssimo nome de Jesus.....................1.00€
Os sete sacramentos ...................................1,00 €
Papa Francisco 365 mensagens.............1,00 €
Papa Francisco dia-a-dia .........................1,00 €
Quaresma em família .................................1,00 €
Rezai assim.......................................................1,00 €
Rosário Bíblico ..............................................1,00 €
Sorria ..................................................................1,00 €
Sorria com os santos ..................................1,00 €
Tempo pascal em família ..........................1,00 €
Vai em paz ........................................................1,00 €
Virgem do Rosário .......................................1,00 €
Vivamos a missa............................................1,00 €
Viver com Deus ............................................. 1,50 €

OS NOSSOS LIVROS

Pedidos por telefone ou correio a:
Edições Salesianas
Rua Duque de Palmela, 11• 4000-373 PORTO
Telef. 225 365 750 • editora@edicoes.salesianos.pt

Encomendas: Mínimo 5 livros

MENSAGENS PARA OS JOVENS 
E TAMBÉM PARA ADULTOS

zz Sempre que possível, dê um sorriso 
a um estranho na rua. Pode ser o único 
gesto de amor que ele verá nesse dia.

zz São essenciais na vida cristã a oração, 
a humildade e a caridade para com todos. 
Este é o caminho da santidade.

zz Senhor, dai-nos a graça de chorar-
mos pela nossa indiferença, pela cruel-
dade que existe no mundo e em nós.

zz Jesus não é somente um amigo. É um 
mestre de verdade e de vida, que revela o 

caminho para alcançar a felicidade.

zz Até mesmo na situação mais difí-
cil da vida, Deus espera por mim, quer 
dar-me um abraço.

zz O amor é a única luz que ilumina 
incessantemente o mundo às escuras.

zz Quando o mundo dorme no conforto 
e no egoísmo, a missão do cristão é 
ajudá-lo a acordar.

zz Somos guardiões, não senhores desta 
terra. É responsabilidade de cada um 
preservar a criação, precioso dom de Deus.

Ao enviar uma oferta para este jornal por Depósito 
Bancário ou Multibanco, avise-nos pelo telefone 
225 369 618 ou email: cavaleiro.imaculada@edicoes.
salesianos.pt
IBAN (NIB): PT50.0033.0000.4542.0971.4870.5 (Millennium BCP)
Estrangeiro: IBAN (NIB) PT50.0033.0000.4542.0971.4870.5

SWIFT/BIC: BCOMPTPL

Aos nossos leitores

O jornal “Cavaleiro da Imaculada” é uma publicação 
mensal gratuita, propriedade da Província Portuguesa da 
Sociedade Salesiana e está inscrita na Associação de Im-
prensa de Inspiração Cristã.

O “Cavaleiro da Imaculada” consagra o princípio de de-
fender a verdade e de interpretar os acontecimentos numa 
posição de independência e dirige-se a todos os cidadãos, 
especialmente a classe popular.

O “Cavaleiro da Imaculada” não tem fins lucrativos e 
aborda todos os temas relativos à pessoa e à actividade hu-
mana na perspectiva do magistério da Igreja.

O “Cavaleiro da Imaculada” compromete-se a respeitar 
os princípios deontológicos da imprensa e da ética profissio-
nal, não ocultando nem deturpando a informação.

O “Cavaleiro da Imaculada” é uma publicação de cober-
tura regional, nacional e internacional, sob a responsabili-
dade da Direcção.

Estatuto Editorial



Sou taxista, já encontrei mui-
ta gente mas ninguém me impres-
sionou tanto como uma mulher que 
transportei há poucos dias. Atendi a 
chamada e fui esperar à porta da sua 
casa. Demorava e eu toquei a campai-
nha. De dentro, uma voz frágil:

– Espere mais um minuto!
A porta abriu-se e saiu uma 

mulher de uns oitenta anos com uma 
mala. Fiz questão de meter a mala na 
bagageira. Ela agradeceu a gentileza. 
Eu disse:

– Não tem nada que agradecer. 
Gosto de a tratar como se fosse a 
minha mãe.

Entrou e deu-me um bilhete com 
o endereço para onde queria que eu a 
levasse. Depois disse-me:

– Gostaria que passasse pelo cen-
tro da cidade.

– Não é o caminho mais directo!
Ela esclareceu:
– Sabe, não tenho pressa, vou para 

um lar de terceira idade. Não tenho 
família. E talvez não tenha muitos 
anos de vida.

Pelo retrovisor vi lágrimas nos 

seus olhos. Desliguei o taxímetro e 
durante horas andei com ela a percor-
rer as ruas da cidade. Ela foi-me indi-
cando os lugares onde tinha passado 
a juventude. “Ali era a sala onde ia 
dançar, quando jovem”. Mais adian-
te: “Ali era a empresa onde trabalhei 
como empregada de escritório”.

Entretanto fazia-se noite e ela 
disse:

– Estou cansada. Leve-me agora 
para o lar.

Quando cheguei, duas enfermeiras 
esperavam por ela. Abri a bagageira e 
dei-lhe a mala. Perguntou-me:

– Quanto lhe devo?
– Nada.
De improviso, aproximei-me dela 

e dei-lhe um caloroso abraço e um 
beijo. Ela, comovida, disse:

– Tinha tanta necessidade de um 
abraço e de um beijo!

Deu-me um último aperto de mão 
e entrou com as enfermeiras. A por-
ta fechou-se. Nesse momento, disse 
para comigo: ”Estou convencido que, 
ao dar aquele abraço e aquele beijo, fiz 
a coisa mais bela daquele dia. Nunca 
mais o esquecerei!”

Voluntárias de Dom Bosco
As Voluntárias de Dom Bosco são 

um instituto secular fundado pelo 
Beato Rinaldi, 3º sucessor de Dom 
Bosco (1856-1931). São consagradas 
a Deus com os votos de pobreza, cas-
tidade e obediência, mas vivem nos 
seus ambientes de trabalho. É aí que 
dão testemunho silencioso da sua fé. 
Fazem parte da Família Salesiana.

São apoiadas por um Assisten-
te salesiano. Existe no nosso país um 
pequeno grupo de VDB destinado a ser 
fermento no mundo.

Comunidade de Santo Egídio
A Comunidade de Santo Egídio foi 

fundada há 50 anos e dedica-se à cari-
dade, à evangelização e à promoção da 
paz. Agrega cerca de 60.000 pessoas de 
todo o mundo e teve um papel impor-
tante no acordo de paz entre a Frelimo 
e a Renamo, em Moçambique. 

Esta Comunidade situada em Roma 
é  como que uma “pequena ONU” onde 
se procura construir a paz onde quer 
que exista a discórdia.

Ajuda de Berço
A Ajuda de Berço é uma instituição 

cristã fundada em 1998 e tem como 
missão acolher crianças necessitadas 
desde o nascimento até aos três anos 
que não possam viver com os seus pais 
ou familiares. Pretende-se encaminhar 
as crianças para uma vida digna, onde 
possam crescer saudáveis e felizes. Elas 
são o melhor do mundo e necessitam 
que os seus direitos sejam protegidos.

Caminhos de Santiago
Os caminhos de Santiago, apesar de 

muito antigos, continuam com grande 
vitalidade. Muitos peregrinos fazem 
uma experiência espiritual, meditan-
do, rezando, convivendo. São geral-
mente acolhidos em albergues.

O caminho português de Santiago é 
o segundo mais percorrido e é certifi-
cado oficialmente. 

Existem também os caminhos de 
Fátima, cada vez mais conhecidos.

Peregrinar é uma experiência mui-
to apreciada pelos jovens.

IGREJA VIVA
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O diário do 
taxista

S   RRIA !
Gritaria

Joãozinho, ao brincar, cai ao chão. 
Começa a chorar em altos gritos.

O irmãozito diz-lhe:
– Não vale a pena chorares, pois não está 

ninguém a ver-nos.

Esmola
Um mendigo pede esmola a um tran-

seunte:
– Dê-me uma esmola. Tenho tanto ape-

tite!
O transeunte, que era médico respondeu:
– Bom sinal. Significa que está de perfeita 

saúde!

Centopeia
A centopeia regressa a casa a chorar e diz 

à sua mãe:
– Sabes, mãe, pisaram-me uma pata mas 

não sei qual foi. Só sei contar até dez!

Este testemunho pode ajudar o leitor 
a reflectir acerca da situação dos ido-
sos necessitados de afecto, nesta so-
ciedade cada vez mais envelhecida.



O CONTO DO MÊS

A rosa vermelha
Era uma vez uma rosa vermelha 

muito linda. Sentia-se orgulhosa 
ao ver que as pessoas paravam e 
diziam:

– Que bela! Nunca vi uma rosa 
assim!

Um dia, notou que as pessoas só 
olhavam para ela de longe e depois 
retiravam-se. Quis descobrir qual 
a razão deste estranho comporta-
mento. Verificou que era por causa 
de um sapo feio que estava ali per-
to. Indignada, ordenou ao sapo:

– Afasta-te para longe. Não te 
quero aqui perto de mim.

O sapo, muito obediente, res-
pondeu:

– Se assim queres, vou para 
outro sítio.

Algum tempo depois, o sapo 
passou por ali e viu que a rosa esta-
va totalmente murcha, sem as lin-
das pétalas vermelhas. Disse-lhe:

– Tens tão mau aspecto. Que te 
aconteceu?

A rosa, muito triste, respondeu:
– Desde que te foste embora, as 

formigas foram-me comendo e 
perdi toda a beleza.

– Pois claro. Quando eu estava 
aqui, comia as formigas e assim 
protegia-te. Mas, se ainda preci-
sares de mim, aqui me tens.

Precisamos todos uns dos outros, mes-
mo daqueles que parecem nada poder 
fazer por nós. Todos somos úteis e im-
portantes.

No final da vida encontraremos 
apenas aquilo que tivemos dado aos 
outros com amor.
R.Follereau

Não é a droga que arruína os jovens, 
mas uma vida arruinada que os leva 
à droga.
P.Gelmini

O verdadeiro drama do mundo não 
é a miséria dos pobres mas o egoís-
mo dos ricos.
P.Pierre

Uma mentira será sempre mentira, 
mesmo que tenha muitos milhões 
de votantes.
B.Russel

O sacrário garante-nos que Jesus 
“montou a sua tenda “ no meio de 
nós.
Teresa de Calcutá

A família é a grande escola fundada 
por Deus para a educação do géne-
ro humano.
G.Lessing

Nada te perturbe, nada te espante. 
Tudo passa, só Deus não muda.
Teresa de Ávila
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INTENÇÕES DO PAPA
Agosto, 2020
INTENÇÃO DA ORAÇÃO UNIVERSAL
O mundo do mar
Rezemos por todas as pessoas que 
trabalham e vivem do mar, entre elas 
os marinheiros, os pescadores e suas 
famílias.

Procuram-se pessoas voluntárias para 
distribuir o CAVALEIRO DA IMACULADA 
nas paróquias, nos bairros, nos prédios, etc.
Este jornal é de distribuição gratuita e vive 
das ofertas dos seus benfeitores e leitores.
Envie-nos o nome e a morada e diga-nos 
quantos jornais deseja distribuir por mês. 
Que Maria Imaculada a todos abençoe.

VOLUNTÁRIOS

Bernardo nasceu no ano de 1090 
perto de Dijon, num castelo da Bor-
gonha (França). Era filho de nobres, 
recebeu uma piedosa educação e 
teve sete irmãos. Apesar de viver 
com muitas comodidades, não se 
sentia feliz. 

Contou que, numa noite de Natal, 
pareceu-lhe ver Nossa Senhora a 
oferecer-lhe o Menino Jesus e a 
convidá-lo a amá-lo e a fazer amar. 
Sentindo-se chamado à vida religio-
sa, Bernardo foi admitido, no ano de 
1111, entre os Monges Cistercienses. 
Estes frades vestiam-se de branco, 
para se distinguirem dos benediti-
nos, com hábito preto. Eram como 
que beneditinos reformados.

Oração e trabalho
Bernardo foi eleito, pouco tempo 

depois, abade do mosteiro de Clara-
val. Com a sua actividade e exemplo 
exerceu uma notável influência na 
formação espiritual dos seus irmãos 
religiosos. Aumentaram muito as 
vocações, pois muitos jovens sen-
tiam-se atraídos pelo estilo de vida 
destes monges alegres que dividiam 
o dia entre a oração e o trabalho.

Bernardo, atento aos problemas 
da Igreja, ameaçada por cismas, 

Bernardo de Claraval
Celebra-se no dia 20 deste mês a festa de S. Bernardo. 
A acção dos seus monges em Portugal, no início da nossa 
nacionalidade, foi muito importante.

percorreu a Europa para restabele-
cer a paz e a unidade. Foi na Igreja 
uma luz que aquece e alumia, a luz 
da fé e da sabedoria.

Bernardo, é também conhecido 
como um grande devoto de Nossa 
Senhora, deixando-nos belas ora-
ções a Maria. 

Bernardo de Claraval morreu no 
ano de 1153, sendo proclamado san-
to 20 anos depois. 

Os monges de Cister difundiram-
se por toda a Europa, incluindo o 
nosso país. O primeiro convento foi 
o de Tarouca, em 1144. O mais notá-
vel de todos foi, sem dúvida, o mos-
teiro de Alcobaça, que muito contri-
buiu para o progresso da região.

PROTAGONISTAS

PENSAMENTOS


