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O sabor do sal

Pedrosa Ferreira

EDITORIAL

Este é o mês das missões, os dias em que recordamos a nossa condição de 
discípulos missionários. Somo-lo de facto quando aceitamos ser sal da terra.

até desaparecer, mas graças à sua 
acção oculta os alimentos têm sabor 
agradável.

Enquanto se mantém dentro do 
saleiro, a um canto da cozinha, não 
serve para nada. Mas, quando é uti-
lizado na dose exacta, realiza a sua 
finalidade.

Sois o sal da terra
Jesus afirmou que os seus discípu-

los eram o sal da terra. Os mais anti-
gos ainda se recordam de um rito bap-
tismal que consistia em colocar sal na 
língua. Foi suprimido. Contudo, não 
desapareceu esta realidade: os bapti-
zados são sal que dá sabor ao mundo. 

Este sabor que espalhamos no 
mundo é o sabor do Evangelho, que dá 
novo encanto à existência. Este sabor 
pode ter muitos nomes: alegria, espe-
rança, amizade, misericórdia, perdão, 
paz, bondade, compreensão, diálogo, 
oração. A tarefa urgente dos cristãos é 
dar novo sabor e encanto à existência.

Uma vez, Jesus, ao proclamar o 
discurso das bem-aventuranças, disse 
os seus discípulos: “Vós sois o sal da 
terra. Se o sal perde o seu sabor, não 
serve para nada”.

O sal serve para conservar os ali-
mentos, a fim de não se estragarem. 
Mas Jesus prefere referir-se a uma 
outra utilidade do sal. Ele serve sobre-
tudo para dar sabor.

O sal não é para ser comido. A sua 
importância está em que se dissolve 

Solidão

Mês do Rosário
“À vossa protecção nos acolhemos, Santa Mãe de Deus, não desprezeis as nossas 
súplicas, mas livrai-nos sempre de todos os perigos, Virgem gloriosa e bendita”.

A criança chegou a casa a cho-
rar. O avô correu ao seu encontro e 
abraçou-a. Como continuava a cho-
rar, perguntou-lhe: “Bateram-te?” 
A criança acenou que não com a 
cabeça. ”Roubaram-te alguma coi-
sa?” “Não”, respondeu a soluçar.

O avô, preocupado, perguntou-lhe:
– Então o que é que te aconteceu?
A criança contou o sucedido.
– Estávamos a jogar às escondi-

das e eu tinha-me escondido bem. 
Estava ali à espera, mas o tempo 
passava… A um certo momento, saí 
para fora e vi que tinham acabado 
de jogar, ido para casa e ninguém 
veio procurar-me. Entendes, avô? 
Ninguém se interessou comigo.

Esta criança experimentou como 
é dolorosa a solidão. As companhei-
ras deixaram-na só. Não se lembra-
ram dela. Abandonaram-na. Não 
lhe deram valor. 

Um dos problemas da nossa 
sociedade é a solidão sentida por 
pessoas de todas as idades,  que 
sentem fome e sede de se sentirem 
aceites, escutadas, amadas. São 
milhões os que têm o coração feri-
do por causa da maldita solidão, 
que lhes rouba a alegria de viver. 
Os cristãos empenham-se para 
que ninguém se sinta ignorado ou 
desprezado. Todos somos impor-
tantes.
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As contas do nosso Jornal

Papa Francisco 
aos jovens
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SALESIANOS
Queres conhecer os salesianos? 
Escreve para o Padre Juan Freitas.
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Email: vocacao@salesianos.pt

Facebook | Instagram
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SETEMBRO DE 2020
DESPESA:
92.000 ex. jornal de Setembro, Nº 1037............................. 2.152.80€
Calendários 2021..........................................................................  1.725,00€
Correios e despachos...................................................................  2.555.77€
Livro “Eu Creio”- 1ª edição........................................................ 1.037.00€
Santa Missa pelos benfeitores e leitores.................................... 10.00€

RECEITA:
LIVRO DE OURO

Através dos nossos dedicados colaborado-
res, recebemos as seguintes ofertas, que muito 
agradecemos:
Miragaia, 26€; Pinheiro PNF (Mª Neves), 5€; Caniço 
(R. Gouveia), 11€; Mira (Mª Odília), 49,99€; Ontário - 
Canadá (Mª Pinto), 431,39€; S. R. Reis (Mafamude), 
10€; Coimbra (Mª A. Rodrigues), 68€; Covelinhas (Mª 
Machado), 97,50€; Coelhoso (Mª E. Pires), 15€; Rio 
Tinto (A. M. Pinheiro), 40€; Mª Odete, 5€; Covão do 
Lobo (Olinda M. Cruz), 10€; Sebal (Adelaide Rainho), 
50€; Aboim – AMT (Albano Lopes), 100€; Baraçal 
(Mª Célia Augusto), 20€; S. Martinho do Campo (Lau-
rinda Silva), 122€; Lagoa - Areias FZZ, Clarinda Luz, 
50€; Redondo (Alexandra Carmo), 20€; NN (Canio-
ela), 15€; S. Gonçalo (Mª Mendonça), 5€; Virgínia 
T. Silva, 250€; Igreja de S. Francisco - Tomar, 20€; 
Cucujães (Fernanda Almeida), 150€; Sobreira Formosa 
(Mª Céu Costa), 15€; Pároco do Rochoso, 80€; Delães 
(Ana Castro), 30€; Maria Joaq. Rosário, 100€; Tarou-
ca (Helena Duarte), 30€; Freguesia de Magueija - La-
mego, 50,45€; PVZ (Mª A. Casanova), 50€, Ribeira 
de Frades (Mª Carmo Gonçalves), 55€; Crasto Vairão 
VCD (Domingos Vinhas), 70€; Paróquia Nogueira da 
Regedoura, 90€; Porto - Bonfim (Mª Garcia), 10€; 
Bragança (Ana Calado), 20€; Travancinha (Mª Irene 
Nogueira), 50€; Grupo Passinhos de Vila Caiz, 30€; 
Leitores de Sta. Marinha de Palmaz, 450€, Josefa 
Ferreira, 110€, Paróquia de Alcaravela, 80,50€; Espi-
nho (Margarida Peixoto), 100€; Lamelas STS (Plácida 
Costa), 50€, Rui Teixeira, 20€, Tamengos (A. Sebas-
tião Coelho), 30€; Guimarei STS (Joaquim Torres), 
20€; Mirandela (Mª Isabel Correia), 30€, Palvarinho 
(Mª J. Mateus), 35€, Moimenta CNF (Mª C. Santos), 
40€; Avarenta (Mª Pereira), 30€; Cesar (Dolores Al-
meida), 110€; Custóias (Albina Vale), 30€; Dra. Mª He-
lena Gomes), 150€; Espinho (Mª Alice Coelho )175€; 
Paróquia de Ponte - Guimarães, 110€; J. F. Morgado, 
10€, Coimbra (Fernanda Henriques), 25€; Paróquia de 
Oliveira Sta. Maria, 100€; Estombar (Mª Lourdes Ja-
cinto) 65€; Sendim (J. Mourinho), 40€; Canidelo VCD 
(Lucinda Oliveira), 60€; NN. 15€; Mª T. Brito, 20€; J. 
Osvaldo Laranjeira, 100€; Vera Pinto, 5€; Mª Santos 
Silva, 100€; Paróquia de Calendário, 35€; Queluz (Mª 
Armanda Sousa), 50€; Cumieira Mª Rebelo), 50€; Pa-
róquia de S. Francisco de Assis - Lisboa, 70€; Carca-
velos (Filomena Rolão), 20€; Paróquia de Malpartida, 
30€; Trindade VFL (Mª Crisina Morais), 25€; Noémia 
Trindade, 3€; Paramos (Mª Carvalho), 70€; Entron-
camento (Mª Lopes), 25€; Leitores de Fiães), Aurora 
S. Fontes, 260€; Amares (Mª Conceição e Lucinda), 
30€; Pombal (Mª Piedade Soares), 100€; S. Silvestre 
- Coimbra (Dionísio Dias, 40€; Grijó VNG (Mª Fátima 
Silva), 115€, Vilar de Andorinho (R. Teixeira), 10€; Pa-
róquia de S. Mamede - Batalha, 5€; Souselo (Celeste 
Mourisco), 120€; S. Romão AMM (Marieta Almeida), 
60€; Paúlos-Cabana de Torres (R. Matos), 25€, Capela 
Nª Sra. Da Saúde - R. Heroísmo - Porto, 20€.

Preço: 1,00€
Pedidos

Edições Salesianas - Telf: 225 365 750
Rua Duque de Palmela, 11 | 4000-373 Porto

editora@edicoes.salesianos.pt
Mínimo 12 exemplares

EM DESTAQUE
Calendário 2021

70 dias com Domingos Sávio .................1,00 €
70 dias com o Papa Francisco ................ 1,50 €
70 dias com S. João Bosco .......................1,00 €
70 dias com Madre Mazzarello.............1,00 €
A Beleza da oração ....................................... 1,50 €
A Missão de Gabriel ....................................1,00 €
A nossa história.............................................1,00€
A Virgem falou ...............................................1,00 €
Advento e Natal em família ....................1,00 €
As razões da nossa fé ..................................1,00 €
Beata Laura Vicunha ..................................1,00 €
Bem-aventuranças...................................... 1,50 €
Boa noite ...........................................................1,00 €
Conhecer Maria ............................................1,00 €
Creio na Vida Eterna ..................................1,00 €
Eu vi Jesus ........................................................ 1,50 €
Evangelho popular ....................................... 1,50 €
Falar de Jesus às crianças ........................1,00 €
Família que reza ............................................ 1,50 €
Felizes os misericordiosos ....................... 1,50 €
Francisco e Jacinta ..................................... 3,00 €
Histórias da Bíblia  ...................................... 1,50 €
Mãe Margarida educadora......................1,00€
Maio com Maria ........................................... 1,50 €
Maria Auxiliadora ....................................... 1,50 €
Mês do Coração de Jesus......................... 2,00 €
Nem só de pão ................................................1,00 €
O mês de S. José............................................. 1,50 €
O Pensamento de cada dia ......................1,00 €
O santíssimo nome de Jesus.....................1.00€
Os sete sacramentos ...................................1,00 €
Papa Francisco 365 mensagens.............1,00 €
Papa Francisco dia-a-dia .........................1,00 €
Quaresma em família .................................1,00 €
Rezai assim.......................................................1,00 €
Rosário Bíblico ..............................................1,00 €
Sorria ..................................................................1,00 €
Sorria com os santos ..................................1,00 €
Tempo pascal em família ..........................1,00 €
Vai em paz ........................................................1,00 €
Virgem do Rosário .......................................1,00 €
Vivamos a missa............................................1,00 €
Viver com Deus ............................................. 1,50 €

OS NOSSOS LIVROS

Pedidos por telefone ou correio a:
Edições Salesianas
Rua Duque de Palmela, 11• 4000-373 PORTO
Telef. 225 365 750 • editora@edicoes.salesianos.pt

Encomendas: Mínimo 5 livros

MENSAGENS PARA OS JOVENS 
E TAMBÉM PARA ADULTOS

zz Uma boa formação da juventude 
semeia sementes que continuam a dar 
frutos ao longo da vida.

zz A luz da nossa fé pode apagar-se, 
se não a alimentarmos com o amor e as 
obras de misericórdia.

zz Tal como a vinha, as pessoas preci-
sam de muitos cuidados e de amor 
paciente e dedicado.

zz O nosso relacionamento com o 
ambiente nunca pode ser independente 

do nosso relacionamento com os outros 
e com Deus.

zz Quando não adoramos a Deus, 
adoramos outra coisa. O dinheiro e o 
poder são ídolos falsos, que tomam 
frequentemente o lugar de Deus.

zz Cristãos mornos são aqueles que 
querem construir uma Igreja à sua 
medida. Mas esta Igreja não é a Igreja de 
Jesus.

zz A misericórdia aquece o coração e 
torna-o sensível às necessidades dos 
irmãos.

zz É necessária uma evangelização 
capaz de trazer à luz novas formas de 
nos relacionarmos com Deus, com os 
outros e com o mundo.

Ao enviar uma oferta para este jornal por Depósito 
Bancário ou Multibanco, avise-nos pelo telefone 
225 369 618 ou email: cavaleiro.imaculada@edicoes.
salesianos.pt
IBAN (NIB): PT50.0033.0000.4542.0971.4870.5 (Millennium BCP)
Estrangeiro: IBAN (NIB) PT50.0033.0000.4542.0971.4870.5

SWIFT/BIC: BCOMPTPL

Aos nossos leitores



No autocarro viajava frequente-
mente uma senhora idosa. Ficava 
sempre à janela e, pegando num 
pacotinho, ia lançando alguma coisa 
para fora.

Um dia, um passageiro pergun-
tou-lhe o que atirava pela janela 
fora. Respondeu ela:

– São sementes.
– Sementes de quê?
– De flores. Veja como seria boni-

to se à beira da estrada estivessem 
flores a alegrar a paisagem!

O passageiro disse:
– Mas muitas caem no asfalto, 

são esmagadas ou comidas pelas 
aves. Acha mesmo que irão germi-
nar?

Ela respondeu:
– Acho, sim. Mesmo que muitas 

se percam, algumas irão florescer. 
Eu faço a minha parte.

A velhinha nos dias seguintes 
continuou o seu trabalho. Passa-
do algum tempo, esse mesmo pas-
sageiro, ao viajar nesse autocarro, 
viu muitas flores à beira da estrada. 
Era uma paisagem colorida e linda. 
Lembrou-se então dessa senhora 
das sementes e perguntou por ela ao 
motorista. Disse ele:

– Essa senhora, que eu também 
conhecia, morreu há cerca de dois 
meses. Era uma boa senhora.

Voltou para o seu lugar a pensar: 
“Morreu e não pôde ver toda esta 
beleza”.

Semear a Palavra
Neste mês de Outubro recome-

çam nas paróquias as tarefas rela-
cionadas com a evangelização. Tra-
ta-se de fazer uma sementeira em 
terrenos nada fáceis.

Que as dificuldades não  façam 
desistir os cristãos. Devem semear 
sempre, mesmo sabendo que não 
serão possivelmente eles a ver os 
frutos da sua sementeira.

Os que nos precederam semea-
ram em nós a Palavra de Deus. Ago-
ra será cada um de nós a continuar 
a ser semeadores de esperança. Esta 
esperança tem um nome e um rosto: 
Jesus Cristo.

Imprensa de Inspiração Cristã
A Associação da Imprensa de Ins-

piração Cristã tem cerca de 170 títulos 
e vende muitos milhares de jornais e 
revistas por mês. 

Nem todos os títulos têm uma 
grande tiragem e são muitos os pro-
blemas, devido sobretudo à ausência 
de publicidade e aos custos de impres-
são e despesas com o correio. Apesar 
disso, esta imprensa tem-se moder-
nizado, continua a ser importante e é 
muito apreciada pelos emigrantes.

La Salle – 300 anos
S. João Baptista de la Salle faleceu 

em 1717, num tempo em que era gran-
de o analfabetismo. Foi o fundador de 
uma Congregação religiosa dedicada à 
educação da juventude. 

No ano de 2019 celebraram os 300 
anos da morte do seu Fundador. Fiéis 
ao seu carisma, estes religiosos, que 
não são sacerdotes, estão presentes 
em todo o mundo e com eles colabo-
ram muitos milhares de educadores 
cristãos.

Religiosidade popular
A religiosidade popular manifes-

ta-se das mais variadas formas: pere-
grinações a pé, cumprimento de pro-
messas, devoções várias, procissões e 
romarias. 

A Igreja, respeitando a religiosida-
de do povo simples e devoto, recorda 
a importância de dar o lugar central a 
Jesus Cristo e ao Evangelho. 

Um recente documento do Magis-
tério da Igreja  ajuda a perceber a 
importância da religiosidade popular.

Caminho do Centenário
A Associação Caminhos de Fáti-

ma, em conjunto com 14 municípios, 
desenvolveu um itinerário alternativo 
mais seguro para os peregrinos que se 
dirigem a Fátima. Liga Vila Nova de 
Gaia a Fátima (cerca de 200 km). É um 
caminho alternativo ao IC2 e à EN 1, 
sem acrescentar uma distância signi-
ficativa, e com um itinerário calmo e 
tranquilo. 

É utilizado particularmente nos 
meses de Maio a Outubro por peregri-
nos de todas as idades. Os cristãos são  
um povo peregrino.

IGREJA VIVA
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Semeadores de esperança

S   RRIA !
Férias

Um empregado muito tímido aproxi-
mou-se do patrão e pediu-lhe uma semana 
de férias.

O patrão pergunta:
– Por que motivo?
– Porque me caso amanhã e gostaria de 

acompanhar a minha esposa na viagem de 
núpcias.

Lençóis
Uma mendiga vê passar um grande nari-

gudo e pede-lhe:
– Dê-me um dos seus lenços para servir 

de lençol para o meu bebé.

Ladrão
Um indivíduo, estando deitado, sentiu 

um ruído debaixo da cama. Armado, per-
gunta:

– Está aí alguém deitado?
– Ninguém.
– Ainda bem. Pensei que era um ladrão!

Existe um tempo apropriado para fazer as sementeiras. Mas existe 
uma sementeira para fazer durante todo o ano, durante toda a vida.



O CONTO DO MÊS

Televisão
A mãe estava muito doente. 

Francisco, o seu filho mais novo 
e o marido tudo faziam para lhe 
fazer companhia e a ajudar a 
manter a serenidade.

Um dia em que estava muito 
cansada, adormeceu profunda-
mente. Ao acordar, viu o filho a 
seu lado e perguntou:

– Meu filho, onde está o teu 
pai?

Ele respondeu:
– Está a ver um jogo na televi-

são. Quer que o vá chamar?
A mãe disse:
– Não, meu filho. Deixa-o 

estar. E sabes uma coisa: eu nun-
ca gostei de futebol.

O filho, surpreendido, pergun-
tou:

– Nunca gostaste de futebol? 
Então por que é que assistia aos 
jogos no sofá, juntamente com o 
pai e comigo?

– Eu estava ali, não tanto para 
ver o jogo mas para vos fazer 
companhia e me alegrar con-
vosco, sempre que a vossa equi-
pa ganhava. E também para me 
entristecer convosco, sempre 
que perdia.

O filho, comovido, não soube 
que responder.

É muito importante que os membros 
da família tenham tempo para estar 
juntos, mesmo que seja a ver televi-
são e a comentar os programas.

Felizes os que têm a música no 
coração e o sorriso nos lábios.
F.Shubert

Toda a água dos rios jamais conse-
guirá lavar a mão ensanguentada 
de um homicida.
Ésquilo

A preguiça é a mãe. Tem um filho, é 
o roubo; tem uma filha, é a fome.
Victor Hugo

O optimista vê uma luz onde talvez 
não exista. Mas por que é que o pes-
simista corre imediatamente a apa-
gá-la?
M.Saint-Pierre

Senhor, põe-me a mão na cabeça, 
senão deixo de ser cristão para me 
tornar num ateu.
Filipe Neri

Quanto mais alargarmos os nossos 
conhecimentos, mais nos damos 
conta da nossa ignorância.
Chesterton

É estranho como a minha maneira 
de pensar muda quando rezo.
G.Bernanos

Se choras por não veres o sol, as 
lágrimas impedir-te-ão de ver as 
estrelas.
R.Tagore
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INTENÇÕES DO PAPA
Outubro, 2020
INTENÇÃO DA ORAÇÃO PELA EVANGELIZAÇÃO

A missão dos leigos na Igreja.
Rezemos para que , em virtude do 
baptismo, os fiéis leigos, em especial 
as mulheres, participem mais nas ins-
tâncias de responsabilidade da Igreja.

Procuram-se pessoas voluntárias para 
distribuir o CAVALEIRO DA IMACULADA 
nas paróquias, nos bairros, nos prédios, etc.
Este jornal é de distribuição gratuita e vive 
das ofertas dos seus benfeitores e leitores.
Envie-nos o nome e a morada e diga-nos 
quantos jornais deseja distribuir por mês. 
Que Maria Imaculada a todos abençoe.

VOLUNTÁRIOS

Paulina Jaricot
Neste mês das Missões, apresentamos a biografia de uma 
jovem que quis ser missionária, mesmo sem sair da sua terra.

PROTAGONISTAS

PENSAMENTOS

Paulina nasceu no ano de 1799 em 
Lyon (França) no seio de uma família 
muito religiosa. O seu pai era proprietá-
rio de fábricas de seda e fez uma grande 
fortuna. Mas a sua alegria não estava na 
riqueza mas em ver os filhos a crescer 
saudáveis e felizes. Acompanhava-os à 
Igreja e ajudava-os a crescer na fé.

Em casa havia uma empregada 
doméstica chamada Rosa, que gostava 
de contar às crianças lindas histórias 
acerca de missionários na China. Pau-
lina ficou triste quando o seu irmão de 
oito anos lhe disse: “As mulheres não 
podem ser missionárias na China”.

Entretanto, chegaram os anos da 
adolescência e da juventude. Paulina 
parecia estar mais interessada numa 
vida mundana. Entretanto, a sua mãe 
faleceu. Tinha ela 17 anos quando deci-
diu mudar radicalmente a sua vida. Fez 
voto de virgindade e prometeu dedicar a 
sua vida aos pobres e necessitados, par-
tilhando com eles os seus bens e muito 
do seu tempo.

Ser missionária
Paulina voltou a interessar-se pelas 

missões. Um seu irmão estudava no 
Seminário das Missões e ela achava que 
podia também ser missionária mesmo 

sem sair da sua pátria. Por isso, aos 20 
anos, fundou com as suas amigas uma 
associação, cujos membros tinham 
apenas duas obrigações: ter todos os 
dias um momento de oração e dar uma 
esmola por semana para as missões.

As suas iniciativas apostólicas tor-
naram-se muito conhecidas e teve o 
apoio dos bispos franceses. Em 1822, 
tinha ela apenas 23 anos, nasceu aqui-
lo que seria chamada mais tarde a Obra 
da Propagação de Fé, que depressa se 
divulgou na Igreja.

Toda a sua vida foi dedicada à evan-
gelização dos povos. Faleceu pobre-
mente na sua casa em Loreto em 1862, 
com a idade de 63 anos. Foi declarada 
Venerável pelo papa João XXIII.


