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Ave Maria

Celebrar o mistério
O tempo de Natal é para ser celebrado,

em primeiro lugar, com muita alegria,
pois não estamos sós e desamparados, 
sem rumo para o nosso viver. Deus está
realmente connosco e ama-nos com 
amor paterno e materno.

Também o celebramos em solida-
riedade com os nossos irmãos, par-
tilhando com eles as suas alegrias e 
tristezas, esperanças e angústias. Jesus, 
ao nascer na pobreza de um estábulo, 
quis ser solidário com todos, especial-
mente com os pobres. Alegria, luz e 
paz para todos nós!

O dia 8 deste mês é feriado nacional. 
O Bruno, que frequenta a catequese, 
sabe que se trata de celebrar Nossa 
Senhora Imaculada, sem pecado. 
Levantou-se cedo porque pertence ao 
grupo de acólitos e vai participar na 
Eucaristia, acompanhado pelos pais.

Antes de se sentarem à mesa para o 
almoço, a mãe convida toda a família
a rezar uma Ave Maria a Nossa 
Senhora. E todos recitam esta oração,
que é a mais conhecida de todas as 
orações marianas. Por isso, aqui vai 
um pouco da história desta oração.

A partir do século XIII, muitos
concílios em várias nações da Europa
propuseram esta oração ao povo 
cristão. Ela passou a fazer parte das 
orações que todo o cristão devia
rezar. Os monges cistercienses e os
dominicanos contribuíram muito para
esta difusão.

A primeira parte da Ave Maria é 
constituída pelas saudações a Maria
do anjo Gabriel e de Isabel. Estas duas
saudações formam um todo: Ave 
Maria, cheia de graça, o Senhor está 
contigo. Bendita és tu entre todas as 
mulhexres e bendito é o fruto do vosso 
ventre, Jesus.

A segunda parte é mais recente. 
É composta por súplicas a Nossa 
Senhora, acrescentadas a partir do
século XVI. Foi mandado que se 
acrescentasse: “Santa Maria, Mãe de 
Deus, rogai por nós pecadores, agora 
e na hora da nossa morte. Ámen”.

No meio  das contrariedades, voltamos
a ter a graça de celebrar mais uma vez 
o Natal. As mensagens da publicidade 
não podem ocultar a mensagem que 
nos vem de Jesus.

Deus usou de muita pedagogia para 
se revelar aos homens. Foi como se 
corresse lentamente uma cortina, para 
ir mostrando o seu rosto. 

Ele deixou-se ver, primeiramente, 
na beleza da criação. Criou este mundo
grande e belo, com tudo o que nele 
existe. Os mares e os rios, os montes  e
vales, toda a terra proclama a sua glória.

Depois foi comunicando de forma
particular com um determinado povo. 
Chamou Abraão e com ele começa uma 
história de amor com o povo de Israel. 
Falou a Moisés e a muitos outros pro-
fetas ao longo de séculos.

Ao chegar um certo momento da 
história, decidiu revelar-se totalmente 
na pessoa de seu Filho Jesus. Nasceu
em Belém uma criança chamada 
“Emanuel”, isto é, Deus connosco. 
O Cristianismo é a única religião que 
acredita na incarnação de Deus.

Alegria e luz

Dia internacional do voluntariado 
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Todos, sem distinção, somos muito amados por Deus.
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As contas do nosso Jornal

Papa Francisco 
aos jovens
MENSAGENS PARA OS JOVENS 
E TAMBÉM PARA ADULTOS

zz Não tens o dom da fé? Não desani-
mes. Deus ama-te. Basta deixares-te 
olhar por Ele.

zz O Evangelho não se anuncia com 
condenações. O Evangelho anuncia-se 
com doçura, fraternidade e amor.

zz A vida é um caminho. Partir e cami-
nhar juntos, de mãos dadas, entre-
gando-se nas mãos grandes do Senhor.
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zz Os cristãos não devem ser “estátuas 
de museu”, mas pessoas chamadas 
por Jesus a viver e a difundir a alegria 
do Evangelho.

zz Cada um de nós é precioso. Cada 
um de nós é insubstituível aos olhos 
de Deus.

zz Não existe cristianismo “low-cost”. 
Seguir Jesus significa ir contra a cor-
rente, renunciando ao egoísmo e ao mal.

zz O cristão sabe que, sem Jesus, não 
há esperança, não há luz, não há amor, 
não há futuro.
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Sinal admirável
O Papa Francisco publicou no 

dia 1 de Dezembro de 2019 uma 
Carta Apostólica acerca do sig-
nificado e o valor do presépio. 
Convida as famílias a fazerem o 
presépio em casa e servirem-se 
dele para celebrar o grande mis-
tério de Deus que se faz homem: 
Ele é Deus connosco.

O Papa dá sugestões práticas 
para que esta tradição do presépio 
se torne cada vez mais popular.

Imaculada Conceição
O culto a Nossa Senhora da 

Conceição nasceu com Portugal. 
D. Afonso Henriques era muito
devoto de Maria, bem como outros
reis e, também, D. Nuno Álvares 
Pereira, agora Santo. 

D. João IV ofereceu a coroa real
de Portugal a Nossa Senhora e 
nunca mais nenhum rei a usou. 
Além disso, a Imaculada Conceição 
foi venerada com especial devo-
ção, sobretudo no seu santuário
de Vila Viçosa, a quem chamamos 
Solar da Padroeira. Esta festa é 
celebrada no dia 8 de Dezembro.

Banco Alimentar
O primeiro Banco Alimentar, 

fundado em Portugal, foi o de 
Lisboa. Estes bancos são Institui-
ções Particulares de Solidariedade 
Social e lutam contra o desper-
dício de produtos alimentares, 
encaminhando-os para pessoas
carenciadas. Fazem-no com o 
apoio de voluntários.

Estes bancos merecem todo 
o apoio das populações, pois é 
preciso dar de comer a quem tem 
fome.

IGREJA VIVA
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Benjamim

S   RRIA !
Compras

– Uma mulher entra numa loja de roupa 
e pergunta:

– Vendem camisas de noite?
– Não, de noite estamos fechados.

Animais
–  Tu, burro, não tens vergonha de sair à 

rua com orelhas tão compridas?
– E tu, zebra, não tens vergonha de andar 

todo o dia com pijama?

Pai
Pergunta a professora:
– Quantos anos tem o seu pai?
Responde o aluno: 
– Ele tem seis anos.
– Como é que isso é possível?
Explica o menino:
– Ele tornou-se pai só quando eu nasci…

CONTO DE NATAL

Os pastores de Belém partiram 
para ver o Menino. Ficou apenas um
pequeno pastor chamado Benjamim,
acompanhado pelo seu cão, chama-
do Golias. Não os pôde acompanhar, 
porque foram apressadamente e ele 
era coxo e andava com uma muleta.

Enquanto chorava, olhou para o
céu  e viu brilhar uma estrela especial.
Decidiu então levantar-se, pegar na 
sua muleta e pôr-se a caminho na 
direcção que a estrela lhe indicava. 
Atrás ia o Golias, que ladrava sempre 
que era preciso espantar os abutres.

Benjamim caiu algumas vezes, 
porque a muleta ora se enterrava na 
areia, ora batia nas pedras. Nesses 
momentos, dizia:

- Também quero ver o Salvador, 
que nasceu em Belém.

Cruzou-se com os pastores do 
seu acampamento, que regressavam 
muito felizes. Um deles disse-lhe:

- Benjamim, volta connosco para 
o acampamento e conto-te tudo. 
Mas Benjamim respondeu:

- Não, obrigado! Quero ver o 
Menino com os meus olhos.

Continuou a seguir a estrela, até 
que esta parou sobre uma pobre 
cabana. Benjamim aproximou-se e 
olhou timidamente para dentro. A um
canto estava um homem que vigiava. 
Deitada na palha estava uma jovem
mulher de olhos brilhantes e um 
rosto que transparecia ternura. Ao seu 
colo estava uma criança que dormia 
tranquilamente.

Vieram três personagens impor-
tantes que adoraram o Menino. 
Depois, ofereceram-lhe presentes. 
O primeiro deu-lhe incenso, o se-
gundo moedas de ouro e o terceiro 
mirra. Benjamim sentiu-se triste, 
porque nada tinha para oferecer ao 
Menino. Pensou então para consigo: 
“Vou oferecer-lhe a minha muleta!”

Aproximou-se timidamente e 
entregou a muleta ao Menino. Este 
abriu os olhos, sorriu e pegou  naquele
estranho presente. Nunca Benjamim
tinha sentido tal alegria. Quando quis
retirar-se sem a ajuda da muleta, 
estava convencido que iria cair. Mas 
não! Estava curado!



Helena nasceu em Deprano, uma 
província romana na Ásia Menor, no 
ano de 249. A sua família era humilde 
e pagã. 

Teria 23 anos quando conheceu o 
general Constâncio, de nobre família
romana, homem culto e de saúde 
delicada. Apaixonaram-se, casaram 
e foram pais de Constantino.

Por ordem do imperador Diocle-
ciano, Constâncio teve de se separar
de Helena, por esta ser plebeia. 

A vida de Helena, na sua solidão,
era ocupada, sobretudo, em realizar
obras de caridade. Entretanto, Cons-
tâncio faleceu e Constantino chamou 
a sua mãe para viver com ele.

Lugares santos
Helena, que se converteu ao Cris-

tianismo, entretanto viajou para 
Jerusalém a fim de encontrar a cruz 
de Jesus. Disseram-lhe que ela teria 
sido enterrada pelos judeus no Cal-
vário. Mandou fazer escavações e 
apareceram três cruzes: a de Jesus e 
as dos dois ladrões. Para saber qual 
tinha sido a cruz de Jesus, apresenta-
ram-nas a uma doente muito grave. 
Ao tocar na primeira e na segunda,

O CONTO DO MÊS

Lenços brancos
Um homem tinha dois filhos. 

O mais novo saiu de casa, meteu-se 
na droga e nunca mais apareceu. 
O pai sofria muito com a sua au-
sência. Entretanto, o jovem acabou
por ser preso e internado num 
centro de recuperação. 

Conseguiu curar-se e agora o 
seu desejo era regressar a casa, 
para recomeçar uma vida nova. 
Encheu-se de coragem e, por 
ocasião do Natal, escreveu ao pai, 
dizendo: “Pai, estou arrependido 
e gostaria de regressar a casa. Se 
está pronto a receber-me, ponha 
um pano branco na oliveira que 
está diante de casa”.

Passados alguns dias, apanhou o
autocarro que passava junto à casa
da sua família. À medida que se ia 
aproximando da sua aldeia, os ner-
vos aumentavam. Pensava: “Será
que o meu pai me irá receber?”

Já próximo de casa, olhando 
pela janela do autocarro, viu ao 
longe a oliveira toda adornada 
com panos brancos. Sentiu uma 
enorme alegria.

O pai, logo que o viu chegar, 
comovido e não lhe dando tempo 
tempo para pedir perdão, abraçou-o 
e exclamou:

- Façamos festa. O nosso filho 
está vivo!

Todas as vezes que alguém é miseri-
cordioso e perdoa aos arrependidos, 
está a ser sinal do amor e da miseri-
córdia de Deus.

Santa Helena
Helena foi a mãe do imperador  romano Constantino, aquele 
que, no ano 313, deu a liberdade aos cristãos.

Algumas pessoas, mesmo quando 
envelhecem, não perdem a sua 
beleza. Simplesmente passa do 
rosto para o coração.
R. Buxbaum

Não renovaremos a Igreja renovando 
os outros, mas renovando-nos a 
nós próprios.
E. Barrymore

A Igreja é um grande par de asas, 
que eleva a humanidade acima das 
suas misérias.
H. Taine

Dá gosto estar numa barca como 
a Igreja que, mesmo agitada pelas 
tempestades, dá certeza de não ir 
ao fundo.
B. Pascal

Numa casa, o sorriso custa menos 
que a luz eléctrica e dá mais luz.
A. Blasetti

O amor exige um esforço em du-
plicado: não apenas amar o outro 
mas também tornar-se amável.
A. Carrel

A vida já é curta e nós encurtamo-la 
ainda mais desperdiçando o tempo.
Victor Hugo
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nada aconteceu. Mas, ao tocar na 
terceira cruz, a mulher abriu os olhos 
e exclamou: “Meu Deus, estou cura-
da!” Era, sem dúvida, a cruz de Jesus.

Helena dividiu a cruz em três 
partes, para ficarem à veneração em 
Jerusalém, em Constantinopla e em 
Roma. E continuou as suas pesqui-
sas, encontrando o Santo Sepulcro,
a gruta de Belém e diversos lugares 
santos. Regressou a Roma e ajudou 
o seu filho Constantino a converter-
-se ao cristianismo. Morreu no ano 
de 329 e é venerada como santa.

INTENÇÕES DO PAPA
Dezembro 2020
PARA UMA VIDA DE ORAÇÃO
Rezemos para que a nossa relação
pessoal com Jesus Cristo se alimente 
da Palavra de Deus e de uma vida 
de oração.
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Este jornal é de distribuição gratuita e vive 
das ofertas dos seus benfeitores e leitores.
Envie-nos o nome e a morada e diga-nos 
quantos jornais deseja distribuir por mês. 
Que Maria Imaculada a todos abençoe.
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