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Todos somos chamadosEDITORIAL

Neste mês de Janeiro, milhares de jovens de todo o mundo celebram a festa 
de Dom Bosco, o santo dos jovens, que a todos convidava a ser santos.

reclama a atenção e ela escuta-o 
com paciência e carinho. Eis que sur-
ge um momento de angústia e ela, 
na sua aflição, pega no terço e reza. 
Noutra ocasião, encontra um pobre e 
detém-se a conversar carinhosamente 
com ele.

Tudo isto são pequenos gestos de 
quem se sente chamado  à santidade. 

De facto, todos somos chamados a 
ser santos. Domingos Sávio, um ado-
lescente de 14 anos, aluno de Dom 
Bosco, percebeu isso. E nós certa-
mente também já o sabemos. Falta 
pô-lo em prática.

Um dos seus alunos, Domingos 
Sávio, era de saúde frágil. Sentindo 
que o tempo passava depressa, pediu 
a Dom Bosco:

– Ajude-me depressa a ser santo.
O santo deu-lhe então um segredo 

formado por três letras: A de alegria, 
E de estudo e O de oração.

– Domingos, sê alegre porque és 
muito amado por Deus e a sua alegria 
é ver-te feliz. Cumpre bem o teu dever 
de estudar. E, em terceiro lugar, reza 
todos os dias.

E foi com esta receita que Domingos 
Sávio se tornou santo.

Os pequenos gestos
Todos somos chamados a ser san-

tos com pequenos gestos do nosso 
quotidiano.

Por exemplo, uma senhora vai 
ao mercado, encontra uma vizinha, 
começam a falar e surgem as críticas. 
Mas esta mulher recusa falar mal de 
alguém. Depois, em casa, um filho 

Dia Mundial da Paz

Shalom para Jerusalém
Quantas manhãs terão de nascer e quantos dias deverão morrer, 
até que chegue o dia em que Israel e a Palestina viverão finalmente em paz?

Vimos comunicar o falecimento do salesia-
no Duarte Fernandes Capela. 

O apostolado através da “boa imprensa” foi 
a grande paixão de grande parte da sua vida. 

Neste campo, muito lhe devem este 
mensário “Cavaleiro da Imaculada” e as suas 
publicações afins.

O sr. Duarte Capela, natural de Mosteirô 
(Andrães - Vila Real), nasceu em 1928 e veio a 
falecer no dia 26 de novembro de 2020. 

Tendo professado na Congregação Salesia-
na em 1944, foi ao longo dos anos destacado 
sucessivamente para as nossas casas em 
Semide, em Lisboa (Casa Dom Bosco e Ofici-
nas de São José) e no Porto (Oficina de São 
José, Edições Salesianas e Salesianos do 
Porto), onde sempre desempenhou com gran-
de responsabilidade, esmero e serenidade  as 
tarefas de que foram incumbidas.

Afável, discreto, apostólico, trabalhador, 
com grande devoção a Nossa Senhora Auxi-
liadora, o senhor Duarte Capela deixa-nos um 
testemunho de vivência alegre da sua vocação 
e de fidelidade a Deus.

Agradecemos-Lhe o dom que foi para nós a 
vida do sr. Duarte Capela, pedimos-Lhe que o 
acolha no Seu Reino de paz e alegria.

Ao sr. Duarte Capela pedimos que interce-
da por nós junto da sua e nossa Mãe Imacula-
da e Auxiliadora e de São João Bosco.

Pe. Aníbal Mendonça,
Provincial dos Salesianos
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As contas do nosso Jornal

Papa Francisco 
aos jovens

Cavaleiro da IMACULADA

SALESIANOS
Queres conhecer os salesianos? 
Escreve para o Padre Juan Freitas.

www.vocacoes.salesianos.pt
Email: vocacao@salesianos.pt

Facebook | Instagram
Salesianos animação vocacional

DEZEMBRO DE 2020
DESPESA:
91.000 ex. jornal de Dezembro, nº 1042.....2.129,40€
Correios e despachos.....................................4.508,85€
Santa Missa pelos benfeitores e leitores....... 10,00€

RECEITA:
LIVRO DE OURO

Através dos nossos dedicados colaborado-
res, recebemos as seguintes ofertas, que muito 
agradecemos:
Paróquia de Santo André, 120.00€; Elvas (Alberto 
Lebre), 10.00€; Gafanha da Encarnação (Mª 
Lurdes Cardoso), 112.00€; Paróquia de S. Pedro 
de Rates, 140.00€; Olival Basto, 8.00€; David 
Redmerski, 2.15€; Carrazedo de Montenegro, 
30.00€; Vila de Rei (Ilda Dias Duque), 35.00€; 
Paróquia de Nogueira, 20.00€; Gens - Gondomar, 
10.00€; Palmira Magalhas, 8.00€; Paróquia de 
3 Minas (Vila Pouca de Aguiar), 10.00€; Maria 
Lucília Martins Fernandes, 20.00€; Joaquim Sil-
va Rodrigues, 10.00€; Georgina Teixeira, 20.00€; 
Guilhermina Teixeira, 12.00€; Aldina Soares Rodri-
gues, 35.00€; Maria Adozinda Mesq. Rodrigues, 
75.00€; Gabriel Jacinto Silva de Deus, 30.00€; 
Maria da Luz Cipriano, 100.00€; Maria Nazaré 
Oliveira Silva, 10.00€; Maria Eulália Morais Gou-
veia, 10.00€; Moisés Monteiro, 10.00€; Florinda 
de Jesus Carriço, 20.00€; Arminda da Conceição 
Soares Vaz Silva, 60.00€; Maria Albertina Sousa P. 
Rocha, 45.00€; Maria Teresa Vaz Esteves, 20.00€; 
Leonilda Vargas Lopes, 10.00€; Camila Laranjeira 
Tavares, 10.00€; Guiomar da Conceição Oliveira, 
15.00€; Inês Ribeiro Correia, 20.00€; José Joa-
quim Caio, 140.00€; Lourdes de Jesus Martins, 
30.00€; Maria Luísa Sottomayor S. Monteiro, 
15.00€; Maria Manuela Aleixo, 30.00€; Carminda 
Frazão Pedro, 43.50€; Anónimo, 5.00€; Roberto 
da Silva Reis, 20.00€; Maria da Glória Lopes da 
Silva, 20.00€; Isabel Maria da Silva Barreiros, 
50.00€; Manuel Gaspar de Sousa, 37.48€.

70 dias com Domingos Sávio .................1,00 €
70 dias com o Papa Francisco ................ 1,50 €
70 dias com S. João Bosco .......................1,00 €
70 dias com Madre Mazzarello.............1,00 €
A Beleza da oração ....................................... 1,50 €
A Missão de Gabriel ....................................1,00 €
A nossa história.............................................1,00€
A Virgem falou ...............................................1,00 €
Advento e Natal em família ....................1,00 €
As razões da nossa fé ..................................1,00 €
Beata Laura Vicunha ..................................1,00 €
Bem-aventuranças...................................... 1,50 €
Boa noite ...........................................................1,00 €
Conhecer Maria ............................................1,00 €
Creio na Vida Eterna ..................................1,00 €
Eu vi Jesus ........................................................ 1,50 €
Evangelho popular ....................................... 1,50 €
Falar de Jesus às crianças ........................1,00 €
Família que reza ............................................ 1,50 €
Felizes os misericordiosos ....................... 1,50 €
Francisco e Jacinta ..................................... 3,00 €
Histórias da Bíblia ....................................... 1,50 €
Mãe Margarida educadora......................1,00€
Maio com Maria ........................................... 1,50 €
Maria Auxiliadora ....................................... 1,50 €
Mês do Coração de Jesus......................... 2,00 €
Nem só de pão ................................................1,00 €
O mês de S. José............................................. 1,50 €
O Pensamento de cada dia ......................1,00 €
O santíssimo nome de Jesus.....................1.00€
Os sete sacramentos ...................................1,00 €
Papa Francisco 365 mensagens.............1,00 €
Papa Francisco dia-a-dia .........................1,00 €
Quaresma em família .................................1,00 €
Rezai assim.......................................................1,00 €
Rosário Bíblico .............................................. 1,50 €
Sorria ..................................................................1,00 €
Sorria com os santos ..................................1,00 €
Tempo pascal em família ..........................1,00 €
Vai em paz ........................................................1,00 €
Virgem do Rosário .......................................1,00 €
Vivamos a missa............................................1,00 €
Viver com Deus ............................................. 1,50 €

OS NOSSOS LIVROS

Pedidos por telefone ou correio a:
Edições Salesianas
Rua Duque de Palmela, 11• 4000-373 PORTO
Telef. 225 365 750 • editora@edicoes.salesianos.pt

Encomendas: Mínimo 5 livros

MENSAGENS PARA OS JOVENS 
E TAMBÉM PARA ADULTOS

zz Quando ouvimos a voz de Deus, 
sentimos a doce alegria do seu amor e 
fervilha em nós o entusiamo de fazer o 
bem.

zz Quando alguém dá um pequeno 
passo em direcção a Jesus, descobre que 
Ele já o aguardava de braços abertos.

zz A vida alcança-se e amadurece na 
medida em que é entregue para dar a 
vida aos outros.

zz Quem deseja viver com dignidade e 
em plenitude, não tem outro caminho 
senão reconhecer o outro e buscar o seu 
bem.

zz Os cristãos são chamados a anun-
ciar o Evangelho, não como quem impõe 
uma obrigação, mas como quem parti-
lha uma alegria.

zz Cada cristão é convidado a sair da 
sua própria comodidade e ter a coragem 
de alcançar outras periferias que preci-
sam da luz do Evangelho.

zz A Igreja evangeliza e evangeliza-se 
com a beleza da liturgia.

zz A Igreja peregrina é chamada por 
Cristo a uma reforma perene, porque é 
humana e terrena.

Ao enviar uma oferta para este jornal por Depósito 
Bancário ou Multibanco, avise-nos pelo telefone 
225 369 618 ou email: cavaleiro.imaculada@edicoes.
salesianos.pt
IBAN (NIB): PT50.0033.0000.4542.0971.4870.5 (Millennium BCP)
Estrangeiro: IBAN (NIB) PT50.0033.0000.4542.0971.4870.5

SWIFT/BIC: BCOMPTPL

Aos nossos leitores
Preço: 1,50€

Pedidos
Edições Salesianas - Telf: 225 365 750

Rua Duque de Palmela, 11 | 4000-373 Porto
editora@edicoes.salesianos.pt

Mínimo 5 exemplares

EM DESTAQUE
Histórias da Bíblia

Chegamos ao fim de mais um ano de trabalho de aposto-
lado com a despesa 62.198,14€.
Tudo ficou saldado com as ofertas dos nossos Benfeitores.
Elevamos ao Céu as nossas preces em agradecimento a 
Deus  e imploramos sobre todos aqueles que colaboram 
connosco nesta Obra de Apostolado da Boa Imprensa as 
bênçãos e a protecção da Imaculada.

Aos nossos leitores

Divulgue o Cavaleiro da Imaculada

Temos recebido jornais devolvidos por falta 
do nome da rua e número de porta. Por favor 

actualizem o endereço. Obrigado.

Agradecemos que nos enviem donativos para 
pagar este o jornal.



O meu pai tinha como companhei-
ro de trabalho um anticlerical fugido 
da guerra civil espanhola. Um dia, 
este adoeceu gravemente. Tinha três 
filhos e a mulher tinha de trabalhar.

Quando o souberam, as Irmãzi-
nhas da Assunção mandaram uma 
delas para casa desse homem. Logo 
que viu a freira, o homem disse as 
piores coisas que podemos imagi-
nar. O homem anticlerical não podia 
ver uma religiosa.

Ela, tranquilamente, tudo escu-
tou, sem dizer uma palavra. Vestida 
de enfermeira, foi cuidando desse 
doente com toda a ternura e com-
preensão. Dava-lhe os medicamen-
tos, cuidava da sua higiene e ainda 
tinha tempo para cuidar dos filhos, 
levá-los à escola, preparar as refei-
ções e ajudar a mulher em tudo o 
que era necessário.

Aconteceu que, felizmente, o ho-
mem ficou curado e regressou à vida 
normal.

Alguns dias depois, quando ia 
para o trabalho com alguns com-
panheiros, também anticlericais, 
passaram por eles duas irmãs reli-
giosas vestidas de hábito. Um deles 
disse palavras indecorosas contra 
elas. Foi então que o companheiro 
do meu pai lhe chamou à atenção e 
disse: “Sobre os padres e sobre Deus 
podes dizer o que quiseres. Mas con-
tra Nossa Senhora e as irmãs, nada!”

Exemplo vivo
Essa religiosa quis ser uma boa 

samaritana que pára, se inclina para 
o doente, cuida dele com toda a ter-
nura, gasta todo o tempo necessário 
e está disponível para pagar tudo o 
que é necessário. 

O seu exemplo de ternura fez com 
que esse anticlerical tivesse reagido 
contra o companheiro, proibindo-o 
de insultar as religiosas.

Esta é a força da ternura, a força 
do amor. 

E é assim que também nós 
podemos transmitir o Evangelho: 
com atitudes concretas e revesti-
dos com o hábito da bondade, da 
compreensão, do afecto, da ama-
bilidade, da alegria. Sendo como o 
bom samaritano.

Católicos em Portugal

Na Europa há muitos que se 
declaram católicos, mas manifesta-
‑se um afastamento cada vez maior 
da religião cristã. Em Portugal, onde 
a religião católica é maioritária, são 
muitos os que frequentam a igreja 
apenas por ocasião dos sacramen-
tos. Por isso, é urgente a oração e a 
evangelização.

Evangelização e		
portadores de deficiência

As pessoas portadoras de defi­
ciência merecem reconhecer que 
são filhas de Deus e amadas por Ele, 
de modo ainda mais especial. A Boa 
Nova de Jesus também é para elas 
e têm o direito a ser evangeliza-
das! Nesse sentido, a Igreja deve ser 
sensível, ir ao seu encontro e com 
métodos adequados.

Sociedade do Verbo Divino

A Sociedade do Verbo Divino é 
formada por sacerdotes e irmãos 
fundada por Santo Arnaldo Jan-
sen em 1875, na Holanda. Estão 
presentes e a trabalhar nos cinco 
continentes e dedicam-se de modo 
particular à pastoral, educação e 
apostolado bíblico. O seu último 
lema: “O amor de Cristo urge-nos”.

O Comboio das Crianças
O Conselho Pontifício da Cultura 

promove todos os anos uma viagem 
de comboio para as crianças dos 6 
aos 10 anos. Este comboio já levou 
ao Vaticano centenas de menores 
que vivem em situações de exclusão 
social, como migrantes e filhos de 
reclusos. O Papa recebe-os e res-
ponde às suas perguntas.

IGREJA VIVA
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A força da ternura

S   RRIA !
Perdido

A criança perde-se e, depois de muito 
procurar, pergunta a um guarda:

– Oiça, o senhor não viu passar por aqui 
uma senhora sem uma criança como eu?

Ignoro
Numa loja onde se vendem pássaros, 

entra um indivíduo e pergunta a um empre-
gado ainda novo na casa?

– Este pássaro de que raça é?
– Ignoro.
– Oh! Que “ignorito” tão lindo!

Vinte quilos
O marido diz severamente para a mulher:
– Devias emagrecer, custe o que custar! 

Tens vinte quilos a mais, com os quais eu 
não me casei legalmente!

O Papa Francisco contou um episódio da sua vida onde narra 
como é grande a força da ternura. Ela é capaz de mudar os cora-
ções de pedra em corações de carne.



O CONTO DO MÊS

A formiguinha
Era uma vez um monge que vivia 

num mosteiro na periferia de uma 
cidade. Passava o seu tempo a tra-
balhar e a rezar, a rezar e a traba-
lhar. Tudo o que desejava na vida 
era ser um grande santo. 

Porém, depois de muito rezar e 
trabalhar, não sentia nada de dife-
rente na sua vida. Não se sentia 
santo, pelo contrário, sentia-se 
mais pecador. E com esse senti-
mento entrou em crise. Deixou de 
rezar. Trabalhava com preguiça. 
Vivia a resmungar pelos corre-
dores. E, com tristeza, deixou de 
pensar em ser santo, preparan-
do a mala para se ir embora do 
mosteiro.

Estava ele assim a pensar quan-
do viu uma formiguinha que car-
regava uma folha, um peso maior 
do que ela. Apesar dos tombos, não 
desistia da sua tarefa. E recomeçava 
sempre de novo.

O monge demorou-se a observar 
a formiguinha e, no fim, pensou: 
“Serei como esta formiguinha. 
Ainda que surjam tentações, não 
desistirei de seguir o seu exemplo. 
Como ela, terei forças para ser san-
to. É o que desejo na vida e o que 
me fará viver feliz com os meus 
irmãos”.

E foi assim que regressou às suas 
actividades quotidianas. No con-
vento ouviu-se alguém a cantar.

A formiguinha é um exemplo para 
todos os que enfrentam o peso da 
vida e querem seguir sempre em 
frente.

Por que buscas a alegria fora de ti? 
Não sabes que ela nasce apenas 
dentro do teu coração?
R.Tagore

A gargalhada é sol que varre o 
inverno do nosso rosto.
V. Hugo

A felicidade da tua vida depende da 
qualidade dos teus pensamentos.
M. Aurélio

Pessimista é aquele que podendo 
escolher entre dois males, fica com 
os dois.
G.Pollard

Todo o homem deve ser operário e 
poeta. Operário para ganhar o pão 
de cada dia. Poeta para colocar no 
cálice da vida o vinho da alegria de 
viver.
P.Mantegazza

O verdadeiro amor, nunca se con-
some. Quanto mais se dá, mais se 
tem.
A. de Saint-Exupéry

O desejo mais profundo da pessoa 
humana é o de ser apreciada, de ser 
amada.
Gautier
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INTENÇÕES DO PAPA
Janeiro, 2021
PELA EVANGELIZAÇÃO

A fraternidade humana
Rezemos para que o Senhor nos 
dê a graça de viver em plena fra-
ternidade com os irmãos e irmãs 
de outras religiões, rezando uns 
pelos outros, abertos a todos.

Procuram-se pessoas voluntárias para 
distribuir o CAVALEIRO DA IMACULADA 
nas paróquias, nos bairros, nos prédios, etc.
Este jornal é de distribuição gratuita e vive 
das ofertas dos seus benfeitores e leitores.
Envie-nos o nome e a morada e diga-nos 
quantos jornais deseja distribuir por mês. 
Que Maria Imaculada a todos abençoe.

VOLUNTÁRIOS

S. Luís Maria Grignion 
de Monfort

Foi fundador dos Missionários Monfortinos e era muito devoto 
do Rosário, tendo difundido esta devoção mariana.

PROTAGONISTAS

PENSAMENTOS

Luís Maria nasceu a 13 de Janeiro, 
na Bretanha, e aos 20 anos frequentou 
os estudos eclesiásticos no seminário 
de Saint-Sulpice, em Paris. Além do 
tempo dedicado ao estudo, visitava 
pobres e doentes.

Após a ordenação sacerdotal, foi 
enviado com outros padres a ensinar 
o catecismo. Por criticar os que eram 
mais rigorosos e ameaçavam a todos 
com castigos eternos, foi perseguido. 
O Papa nomeou-o então missionário 
apostólico para a França com a missão 
de continuar a sua luta contra o Jan-
senismo (doutrina que considera o ser 
humano incapaz de qualquer obra boa 
e sempre inclinado para o mal), o que 
ele fez sempre com grande entusias-
mo, apesar das muitas dificuldades.

Missões populares
Luís Maria passou a maior parte dos 

seus anos na Bretanha, percorren-
do cidades e aldeias a pregar a todos 
o Evangelho. Foi ele quem animou as 
muitas missões populares, porque era 
preciso avivar a fé do povo. Difundiu a 
devoção do Rosário, a devoção à Santa 
Cruz e a Consagração a Jesus através 
de Nossa Senhora.

Em 1703 fundou a Congregação das 

Filhas da Sabedoria, destinada ao cui-
dado das crianças e dos pobres. E em 
1705, os Missionários da Companhia 
de Maria, também conhecidos por 
Monfortinos, para que continuassem 
a sua obra missionária.

Luís Maria faleceu em 1716 e foi 
canonizado por Pio XII, que o apre-
sentou como modelo de missionário. 
Tiveram muita divulgação as suas 
obras, destacando-se o “Tratado da 
Verdadeira Devoção à Santíssima Vir-
gem Maria”. Graças a este livro, que 
ainda hoje se publica, as pessoas vão 
conhecendo cada vez melhor em que 
consiste o amor a Maria, nossa Mãe e 
Mãe da Igreja.


