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Não podemos ignorar

Pedrosa Ferreira

EDITORIAL

Não podemos ignorar essa realidade que se chama sofrimento. Ele não faz 
distinção de pessoas e apresenta-se de mil formas.

angústia do Crucificado: “Meu Deus, 
meus Deus, por que me abandonaste?” 
E, na última hora, terá exclamado: “Pai, 
nas tuas mãos entrego o meu espírito” 
e terá professado, mais de uma vez, 
a sua fé no Ressuscitado e n’Aquele 
que é a Vida e a vida em abundância e 
para sempre.

Há tempos, um conhecido cardeal 
arcebispo de Paris adoeceu grave-
mente. No meio do seu sofrimento, 
já em fase terminal, disse: “Nós sabe-
mos dizer frases bonitas acerca do 
sofrimento. Eu próprio falei dele com 
entusiasmo. Recomendem aos padres 
que não digam nada, sem antes se 
colocarem na pele dos outros.”

Os que sofreram ou sofrem intensa-
mente já experimentaram como essas 
palavras são verdadeiras e, num pri-
meiro momento, nos remetem para o 
silêncio respeitoso.

Sem palavras
É fácil abordar o tema do sofrimento 

com teorias, explicações, discursos e 
muitas palavras elaboradas. O arce-
bispo de Paris sentiu, na própria pele, 
o mistério da morte e apenas pediu 
silêncio.

Como homem crente, ele assumiu 
a sua condição humana e, no silêncio, 
encontrou forças para se voltar para 
Cristo e segui-l’O até ao fim. Sentiu a 

O ÚLTIMO

A mensagem de 
Fátima ajuda a 
aprender, com 
Maria, a disponi­
bilidade para 
Deus e, ao mesmo 
tempo, dará força 
e confiança para 
a caminhada da 
vida, com as suas 
dificuldades e 
dúvidas.

«No paraíso foi organizada a 
maior ceia de todos os tempos para 
a qual foram convidados todos os 
santos. Era a festa da inaugura-
ção dos “novos céus e nova Terra”, 
o momento aguardado desde 
sempre. A boda estava preparada. 
Todos, em silêncio, esperavam que 
Jesus desse o sinal para começar a 
festa.

Os convidados olhavam para 
Ele e pareciam perguntar: “De que 
é que Jesus está à espera? Por que 
não dá início à festa?” 

Neste entretanto, a grande porta 
abriu-se e um homem triste entrou 
com passo hesitante. O rosto de 
Jesus iluminou-se, abriu os braços 
e correu a abraçá-lo, exclamando: 
“Judas, meu amigo, estávamos à 
tua espera!”»

Este conto não foi tirado do 
Evangelho, mas pretende transmi-
tir uma mensagem. 

Não se discute se Judas foi trai-
dor ou se, desesperado, se enfor-
cou. Afirma-se, uma vez mais, 
como é grande a bondade, a mise-
ricórdia e o perdão de Jesus.

Como Jesus perdoou a Pedro, 
que O negara três vezes, mesmo 
depois de várias profissões de fé, 
por que não terá perdoado a um 
outro discípulo que, arrependido, 
buscava a paz?
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As contas do nosso Jornal

Papa Francisco 
aos jovens
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SALESIANOS
Queres conhecer os salesianos? 
Escreve para o Padre Juan Freitas.

www.vocacoes.salesianos.pt
Email: vocacao@salesianos.pt

Facebook | Instagram
Salesianos animação vocacional

ABRIL DE 2021
DESPESA:

90.000 ex. jornal de Abril, nº 1044..............2.187,00€
Correios e despachos..................................... 2.369,46€
Santa Missa pelos benfeitores e leitores....... 10,00€

RECEITA:
LIVRO DE OURO

Através dos nossos dedicados colaborado-
res, recebemos as seguintes ofertas, que muito 
agradecemos:
Lucília Jesus Ferreira, 25€; Isabel Ribeiro – Alcafozes, 40€; 
Capela de Vilarinho (Madalena Fonseca), 200€; Francisco 
Leitão, 75€; Elsa Maria Rodrigues Costa, 52,50€; Leitores de 
Vestiaria, 25€; Paróquia do Divino Salvador de Fojo – Lobal, 
100€; Lucrecia Nogueira (Anadia), 50€; Otília Gonçalves, 5€; 
Zulmira Cachada, 20€; Grijó – Fátima Silva, 125€; Martinha 
Covas Correia, 20€; Guilhermina Morais – Curopos, 20€; 
Benedita Vicente – Vinhais, 20€; Pároco de Sabugal, 60€; 
Elisabete Alves, 10€ + Maria do Carmo de Sá, 10€ – Macedo 
de Cavaleiros; Jose Maria Gago Cesario – Selmes, 12,50€; 
Maria Lourdes Ferreira – Mesão Frio, 10€; José Dias Duarte 
– Fátima, 10€; Eng. Jorge Coelho, 20€; Maria da Conceição 
Azevedo, 6€; Dra. Maria Rosário Nogueira, 10€; Casa Santa 
Isabel – Vng, 100€; Dionísio Correia Dias – Coimbra, 40€; 
Manuel David Faustino – Colmeias, 12,50€; Eng. João Jacinto, 
20€; Maria Rita Couto Lago – Vng, 50€; D. Conceição Peixoto 
– Terceira – Açores, 20€; Maria Alice Coelho – Espinho, 
100€; Custódia Maria Jesus Batista Mateus, 70€; Maria 
Beatriz Fernandes – Janeiro de Baixo, 40€; Leitores de Fridão, 
112€; Paróquia de Aldeia Velha, 350€; Pároco de Alvorge, 
50€; Grupo de Luxemburgo D. Angelina Ferraz, 160€; Cidália 
de Castro – Caldas de S. Jorge, 250€; Leitores da Paróquia de 
Ruivães, 112€; Maria Alice Coelho – Espinho, 25€; Paróquia 
de Santa Cristina de Meadela, 50€; Marta Domingos Lopes 
– Coimbra, 50€; Leitores de S. Romão – Paredes de Viadores, 
82€; Maria da Assunção Lopes – Vreia Bornes, 15€; Lucalia 
Ferreirinha – Macedo de Cavaleiros, 25€; Maria Manuela M. 
Almeida Batista, 20€; Lucia Relvinha – Usa, 20,66€; Paróquia 
de Arruda dos Pisões, 85€; Maria Teresa da Silva Ribeiro – 
Sobreira, 30€; Leitores da Paróquia S. Paio de Antas – Espo-
sende, 200€; Reitor de Pena Verde – Aguiar da Beira, 40€; 
Joao Fernandes Mendes, 6€; Paula Lima – Argoncilhe, 70€; 
Arnaldo Campos – Cascais, 18€; Aires Guimarães – Viseu, 
30€; Manuel António Sousa – Vnf, 200€; Eng.º João Jacinto 
– Lisboa, 20€; Celeste Marques – Azevo, 70€; Adelina Silva 
– Nogueira da Regedoura, 15€; Pereira Maria – França, 15€; 
Emerentina Ferreira – Miragaia Lnh, 182€; Analia Pinto – 
Lisboa, 7€; Maria Clara da Silva – São Cristovão de Nogueira, 
10€; Manuel Esmenio – Izeda, 150€; Grupo Amigos do 
Vimeiro, 32,80€; Paróquia de Constantim, 263,50€; Igreja de 
Miragaia, 10€; Capela de Stª Joana – Tentugal, 25€; Dona-
tivos de Tentúgal; Vila Verde; Lamarosa, 65€; Iraide Lebres 
– Campo – Valongo, 40€; Leitores da Paroquia de Ansião, 
113.50€; Leitores de Guisande – Vfr, 75€; Dolores Brandão 
Almeida – Cesar, 125€; Maria da Graça P. Massano – Sameiro, 
130€; Grupo Assinantes Beatriz Oliveira Silva – Alcabideque, 
50€; Paróquia De S. Gião – Oliveira do Hospital, 100€; 
Leitores da Malhada Velha, 40€; Maria Augusta Barbedo 
Cardoso, 20€; António Tendais, 10€; D. Esperança de Jesus, 
10€; D. Candida Rocha, 5€; D. Emilia Velhote – Valadares, 
20€; Maria Isabel Correia – Mirandela, 30€; Celina Grosso 
– Cantanhede, 40€; José Rodrigues – Machico, 35€; Eugénia 
Martins – Ferreira do Zêzere, 30€; Maria Isabel da Silva, 5€; 
Clarinda da Luz – Ferreira do Zêzere, 60€; Irmãs Francis-
canas – Angra do Heroísmo, 10€; Serafim Silva – Ribeiradio, 
20€; Olinda Domingues – Santiago da Guarda, 5€; Aria Luisa 
Silva – Freiria, 40€; Rosa Maria Rodrigues – Ponte – Gmr, 
86€; Carmo Couto – Lourosa, 50€; Irene Cardoso – Barcelos, 
20€; Maria da Silva Gaspar – Redinha, 50€; Tiberio Marcos 
– Miranda do Douro, 125€.

70 dias com Domingos Sávio .................1,00 €
70 dias com o Papa Francisco ................ 1,50 €
70 dias com S. João Bosco .......................1,00 €
70 dias com Madre Mazzarello.............1,00 €
A Beleza da oração ....................................... 1,50 €
A Missão de Gabriel ....................................1,00 €
A nossa história.............................................1,00 €
A Virgem falou ...............................................1,00 €
Advento e Natal em família ....................1,00 €
As razões da nossa fé ..................................1,00 €
Beata Laura Vicunha ..................................1,00 €
Bem-aventuranças....................................... 1,50 €
Boas noites ...................................................... 1,50 €
Conhecer Maria ............................................1,00 €
Creio na Vida Eterna ..................................1,00 €
Eu vi Jesus ........................................................ 1,50 €
Evangelho popular ....................................... 1,50 €
Falar de Jesus às crianças ........................1,00 €
Família que reza ............................................ 1,50 €
Felizes os misericordiosos ....................... 1,50 €
Francisco e Jacinta ..................................... 3,00 €
Histórias da Bíblia ....................................... 1,50 €
Mãe Margarida educadora......................1,00 €
Maio com Maria ........................................... 1,50 €
Maria Auxiliadora ....................................... 1,50 €
Mês do Coração de Jesus......................... 2,00 €
Nem só de pão ................................................1,00 €
O mês de S. José............................................. 1,50 €
O Pensamento de cada dia ......................1,00 €
O santíssimo nome de Jesus....................1.00 €
Os sete sacramentos ...................................1,00 €
Papa Francisco 365 mensagens.............1,00 €
Papa Francisco dia-a-dia .........................1,00 €
Quaresma em família .................................1,00 €
Rezai assim.......................................................1,00 €
Rosário Bíblico .............................................. 1,50 €
Sorria ..................................................................1,00 €
Sorria com os santos ..................................1,00 €
Tempo pascal em família ..........................1,00 €
Vai em paz ........................................................1,00 €
Virgem do Rosário .......................................1,00 €
Vivamos a missa............................................1,00 €
Viver com Deus ............................................. 1,50 €

OS NOSSOS LIVROS

Pedidos por telefone ou correio a:
Edições Salesianas
Rua Duque de Palmela, 11• 4000-373 PORTO
Telef. 225 365 750 • editora@edicoes.salesianos.pt

Encomendas: Mínimo 5 livros

MENSAGENS PARA JOVENS 
E TAMBÉM PARA ADULTOS

zz Ser cristão não é só cumprir os 
mandamentos. É também permitir que 
Deus guie a nossa vida e a transforme.

zz Cada vida humana, única e irrepe-
tível, constitui um valor inestimável. 
Isso deve ser sempre anunciado sempre, 
com a coragem da palavra e das ações.

zz Não consigo imaginar um cristão 
que não saiba sorrir. Procuremos dar 
testemunho alegre da nossa fé.

zz Aprendamos a enfrentar com cora-
gem os momentos de adversidade, na 
certeza de que o Senhor não deixa de nos 
dar o seu apoio e a sua graça.

zz O nosso relacionamento com o 
ambiente não pode ser independente do 
nosso relacionamento com os outros e 
com Deus.

zz Quando não adoramos a Deus, 
adoramos outra coisa. O dinheiro e 
o poder são ídolos falsos que tomam 
frequentemente o lugar de Deus.

Ao enviar uma oferta para este jornal por Depósito 
Bancário ou Multibanco, avise-nos pelo telefone 
225 369 618 ou email: cavaleiro.imaculada@edicoes.
salesianos.pt
IBAN (NIB): PT50.0033.0000.4542.0971.4870.5 (Millennium BCP)
Estrangeiro: IBAN (NIB) PT50.0033.0000.4542.0971.4870.5

SWIFT/BIC: BCOMPTPL

Aos nossos leitores
Preço: 1,50€

Pedidos
Edições Salesianas - Telf: 225 365 750

Rua Duque de Palmela, 11 | 4000-373 Porto
editora@edicoes.salesianos.pt

Mínimo 5 exemplares

EM DESTAQUE
Maio com Maria

Agradecemos que nos enviem donativos para 
pagar este o jornal.



Sara tem sete anos e todos os dias 
regressa da escola com a sua mãe, 
sempre atarefada. Sara, ao che-
gar a casa, querendo mostrar algo, 
diz-lhe: 

– Mãe, olha!
Mas a mãe, sempre ocupada, 

insiste:
– Agora não. Mais logo, Sara. 
E o tempo vai passando até chegar 

a hora de ir para a cama. 
A mãe acompanha-a ao quarto. 

Reza com ela a oração da noite, 
dá-lhe um beijo e aconchega-a. 
Nesse momento, a Sara diz-lhe:

– Mãe, esqueci-me de te dar uma 
coisa.

– Fica para amanhã, não te preo-
cupes. Adeus e boa noite.

Fecha a porta, procurando não 
fazer ruído. Mas consegue ver que a 
filha guardava fechado na mão uns 

Cem escolas
A Procuradoria Missionária 

Salesiana, com sede em Seul, 
na Coreia do Sul, empreendeu a 
construção de 100 escolas bási-
cas nas áreas rurais do mais 
jovem país do continente afri-
cano, a África do Sul. São bene-
ficiadas milhares de crianças 
pobres e suas famílias.

Padres do Prado
Padres do Prado é uma asso-

ciação fundada há 161 anos pelo 
Padre Chevrier, um sacerdote 
de Lyon (França), já beatifica-
do. Tem como objectivo ajudar 
as pessoas a aprofundarem e a 
conhecerem o Evangelho, com 
preferência pelos mais pobres 
e necessitados de escutar Jesus.

Movimento do Mensagem 
de Fátima

Esta Associação tem cerca 
de 116.000 associados e alguns 
milhares de grupos paroquiais 
em 19 das nossas dioceses e 
está ao serviço do Mensagem 
de Fátima. Procura, portanto, 
ajudar as pessoas a viverem a 
Mensagem ao jeito dos Pastori-
nhos e tem uma atenção espe-
cial para com os doentes.

Trabalho Infantil
“Missões Salesianas” denun-

cia que 152 milhões de crianças 
no mundo são vítimas de traba-
lho infantil e não podem ter uma 
infância feliz. Os missionários 
salesianos empenham-se para 
que elas não sejam mão de obra 
barata e silenciosa, explorada 
por gente sem escrúpulos.

IGREJA VIVA
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A parte mais importante

S   RRIA !
Beleza

– Tia, por que é que pintas os cabelos, 
os olhos e os lábios?

– Para ficar mais bonita.
– E por que é que não ficas?

Ouvidos
Ela: Quando se diz numa coisa a um 

rapaz, entra por um ouvido e sai pelo outro!
Ele: E quando se diz uma coisa a uma 

rapariga, entra pelos dois ouvidos e sai pela 
boca!

Levantar
– Vai ali um homem que tem feito imenso 

para levantar o povo. 
– É algum revolucionário ou agitador? 
– Não, é fabricante de despertadores!

Em Maio acontece, tradicionalmente, o Dia da Mãe. E qual é a 
parte mais importante do dia de uma mãe? A resposta pode ser 
dada pela boca de uma criança.

pedaços de papel. Aproxima-se e 
abre lentamente a mão da filha que 
já tinha adormecido. Junta todos os 
pedacinhos de papel e vê que a filha 
tinha feito em pedaços um grande 
coração vermelho com uma poesia 
escrita por ela na aula e que se inti-
tulava: “Por que quero bem à minha 
mãe”.

Depois de reconstruído o “puzzle”, 
consegue ler aquilo que a sua filha 
tinha escrito. Dizia assim:

“Quero-te bem, mamã, por-
que mesmo com todo o trabalho 
que tens, consegues sempre algum 
tempo para jogar comigo. Gosto de 
ti porque sou a parte mais impor-
tante do teu dia”.

Estas palavras voaram directa-
mente ao seu coração de mãe. Só 
uma coisa a entristeceu: não era 
verdade e a filha também o sabia.

Dez minutos depois, regressa ao 
quarto da filha com uma decisão. 

Admirada com a visita nocturna, 
Sara pergunta:

– O que aconteceu?
– Porque és a parte mais impor-

tante do meu dia, hoje vamos dor-
mir juntas. Encosta-te um pouco 
para um lado para que possamos 
caber as duas...

E, entre conversas e sorrisos, 
foram conciliando o sono.



O CONTO DO MÊS

COMUNICAR
Era uma vez um casal que, 

depois de uma violenta discus-
são, decidiu não voltarem a falar 
um com o outro. Só comuni-
cavam através de bilhetinhos, 
sempre que necessário.

Este silêncio tornou-se cada 
vez mais insuportável. Então o 
marido um dia, ao deitar, colocou 
debaixo da mesa de cabeceira da 
esposa um bilhete onde escre-
vera: “Amanhã irei partir para 
longe, numa breve viagem de 
negócios. Por favor, acorda-me 
às cinco horas da manhã”.

Nervoso como estava, teve 
dificuldade em adormecer. 
Quando acordou já era dia e o 
relógio marcava sete horas. 
Esfregou os olhos, olhou para a 
sua mesa de cabeceira e encon-
trou lá um bilhete que dizia: 
“São cinco horas. Levanta-te!”.

Ele deu uma grande garga-
lhada e a esposa, deitada ao seu 
lado, também. Depois disto, tudo 
voltou à normalidade. Terminou 
a greve do silêncio e, como bons 
esposos, voltaram a utilizar a 
palavra para comunicar.

Quanta mais qualidade tiver a nos-
sa comunicação com os outros, me-
lhores pessoas seremos.

É preciso ter um coração de criança 
com Deus, de mãe com o próximo e 
de juiz consigo próprio.
F. Goyard

É melhor fazer alguma coisa de 
medíocre que sonhar eternamente 
com a perfeição.
P. Palau

Existe apenas uma guerra que é 
sempre justa: a guerra contra a 
miséria.
Abbé Pierre

O mundo inteiro é um palco e todos 
os homens e mulheres são simples-
mente actores.
W. Shakespeare

O importante não é pensar muito, 
mas amar muito.
Santa Teresa de Ávila

O casal deve combater sem tré-
guas um monstro que tudo devora: 
a rotina.
H. Balzac

Quem fala contigo dos defeitos 
dos outros, também falará com os 
outros dos teus defeitos.
D. Diderot
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INTENÇÕES DO PAPA
Maio, 2021
PELA EVANGELIZAÇÃO

O mundo das finanças
Rezemos para que os responsá-
veis das finanças colaborem com 
os governos para regulamentar 
os mercados financeiros e prote-
ger os cidadãos dos seus perigos.

Procuram-se pessoas voluntárias para 
distribuir o CAVALEIRO DA IMACULADA 
nas paróquias, nos bairros, nos prédios, etc.
Este jornal é de distribuição gratuita e vive 
das ofertas dos seus benfeitores e leitores.
Envie-nos o nome e a morada e diga-nos 
quantos jornais deseja distribuir por mês. 
Que Maria Imaculada a todos abençoe.

VOLUNTÁRIOS

SANTA INÊS
A memória desta jovem már-
tir de Roma continua viva. 
O seu nome e a sua história 
continuam a ser conhecidos 
em toda a parte.

PROTAGONISTAS

PENSAMENTOS

Inês nasceu no século III, em 
tempos de perseguição religiosa. 
Foi educada por uma família cristã 
e esperou pela idade dos dez anos 
para se declarar cristã.

Manifestar a sua fé perante as 
autoridades era uma grande aven-
tura. Por isso, foi levada ao tribunal 
e o juiz disse-lhe:

– Ou renegas a tua fé ou és con-
denada à morte!

Inês, cheia de fortaleza, declarou:
– Sou cristã e jamais renegarei a 

minha fé. Ela alegra a minha juven-
tude.

O juiz, irritado, condenou-a a ser 
exposta nua. Por sua vez, Inês, pro-
tegida com uma grande cabeleira, 
rezava:

– Senhor, velai sobre mim para 
que nada de mal me aconteça.

Algum tempo depois, foi levada a 
um outro juiz, que a interrogou:

– Estás disposta a renegar a tua 
fé?

Ela, cheia de fortaleza do Espírito 
Santo, respondeu:

– Não. Estou desposada com 
Cristo e o meu amor é para sempre.

O juiz, ao ver que nada conseguia, 
ordenou:

– Levai essa jovem e cortai-lhe a 
cabeça.

Como um manso cordeiro
A menina foi levada ao lugar do 

martírio como um inocente cor-
deiro. Ajoelhou-se, rezou entre-
gando o seu espírito ao Senhor. Em 
seguida, inclinou a cabeça no cepo. 
O verdugo com apenas um golpe 
degolou-a. 

Os cristãos sepultaram o seu 
corpo nas catacumbas e passa-
ram a venerá-la como uma santa. 
Tornou-se numa das mártires mais 
populares da Igreja de Roma.


