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Mergulhados em Deus

Pedrosa Ferreira

EDITORIAL
Neste mês de Julho, quando as pessoas sentem o que é mergulhar nas águas 
do mar, é oportuno meditar nesta notícia tão bela: vivemos mergulhados no 
oceano de Deus.

Atenas continua a ser muito actual pois, 
de facto, como os peixes do mar, nós 
vivemos, nos movemos e existimos por-
que estamos mergulhados no oceano 
imenso de Deus.

Precisamos de deixar as nossas corre-
rias e de parar uns instantes para medi-
tar nesta tão significativa notícia: esta-
mos mergulhados no amor de Deus, tal 
como os peixes nas águas. Esta certeza 
pode encher-nos de uma grande paz.

Santa Teresa de Ávila saboreou como 
é bela esta realidade da presença de Deus 
em nós. Por isso, deixou esta mensagem: 
“Nada te turbe. Nada te espante. Tudo 
passa. Deus não muda. Quem a Deus 
tem, nada lhe falta. Só Deus basta!”

Os peixes entretinham-se a nadar 
alegremente nas águas do mar. A um 
certo momento, um deles perguntou a 
um seu companheiro:

– Onde é o oceano?
Ele respondeu:
– Não sei!
Curioso, fez a mesma pergunta a um 

peixe que passava por ali. E a resposta 
que recebeu foi esta:

– Já ouvi falar no oceano, mas não sei 
onde fica.

O peixe perguntou pela terceira vez a 
um outro peixe, que lhe respondeu:

– Nasceste e vives nele e não sabes 
onde fica o oceano?

Os peixes vivem mergulhados nas 
águas dos oceanos e é por isso que têm 
vida. Se são retirados para fora, morrem.

São Paulo numa das suas viagens 
parou em Atenas e fez um intenso dis-
curso no Areópago onde, citando um dos 
poetas gregos, afirmou: “É em Deus, 
realmente, que vivemos, nos movemos 
e existimos”.

Esta citação feita por São Paulo em 

A moeda
A catedral estava completa e só 

faltavam os sinos. Por isso, toda a 
cidade se mobilizou para arranjar o 
dinheiro necessário para a sua fun-
dição. As ofertas começaram a che-
gar, vindas sobretudo dos mais ricos.

Um dia, chegou uma viúva pobre 
que, timidamente, entregou também 
o que possuía: uma pequena moeda 
de bronze. O tesoureiro-mor achou 
que era uma oferta sem valor e, sem a 
viúva pobre ver, atirou-a para a relva 
do jardim.

Chegou o dia da inauguração dos 
sinos. Veio o bispo que, depois da 
bênção, quis ser o primeiro a tocar 
os sinos. Mas, para espanto de todos, 
eles não tocaram.

O bispo perguntou a Deus qual a 
causa deste fracasso e uma voz reve-
lou-lhe o que o tesoureiro-mor tinha 
feito com a moeda da viúva pobre. 
Depois de contar à população o que 
lhe tinha sido revelado, foram todos 
imediatamente ao jardim à procura 
da moeda. Encontraram-na no meio 
da relva. 

Os sinos foram de novo fundi-
dos, mas juntamente com a pequena 
moeda da viúva. E, desta vez, os sinos 
tocaram a mais bela melodia que 
alguma vez ecoou por toda a cidade.

Deus aprecia aquelas pessoas que, 
apesar da sua pobreza, são genero-
sas e dão tudo o que possuem.

Louvado sejais Senhor 
pelo sol, a lua e as estrelas, 
pela imensidão dos mares, 
pelos animais e as plantas.
Louvado sejais, Senhor,
por todas as tuas criaturas.
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As contas do nosso Jornal

Papa Francisco 
aos jovens
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JUNHO DE 2021
DESPESA:

90.000 ex. jornal de Junho, nº 1046...........2.187,00€
Correios e despachos......................................2.325,53€
Santa Missa pelos benfeitores e leitores....... 10,00€

RECEITA:
LIVRO DE OURO

Através dos nossos dedicados colaborado-
res, recebemos as seguintes ofertas, que muito 
agradecemos:
Carmen Mota - VNG, 5€; Grupo Oração Rainha Dos Anjos, 10€ (março), 
10€ (abril); Vânia Tomás - Olho Marinho, 10€ (março), 10€ (abril); Flo-
rinda Ribeiro - Airão S. João, 305€; Dr.ª Rosa Carvalho - Viseu, 20€; 
Inês Cordeiro - Mogadouro, 10€; Fernanda Gaspar, 20€; João do 
Rosário - Alemanha, 20€; Florinda Carriço - Macedo de Cavaleiros, 
20€; Diomar Santos - Macedo de Cavaleiros, 10€; Lurdes de Sousa - 
Paço de Sousa, 107€; Antónia Oliveira - Cadaval, 10€; Lurdes Pais - S. 
João de Areias, 60€; Dolores Brandão Almeida - César, 125€; Carlos 
Silva - Torre de Moncorvo, 10€; Maria Leonor Duarte - Valbom, 310€; 
Lourdes Castro - Canadá, 56.50€; Natalina Ruas - Santo Tirso, 31.80€; 
Alice Morgado - Carapinha, 40€; Soares & Feliciano Unipessoal, Lda., 
50€; Aurora Preto Fonte Aldeia - MRD, 40€; José Soares - Cucujães, 
20€; Manuela Pinto - Ermesinde, 5€; Filomena Merêncio - Mirandela, 
60€; Maria Barata - Lardosa, 40€; Marília Santos - Porto, 10€; Lourdes 
Alves - Atalaia, 20€; Leitores de Belinho, 100€; Sancia Sousa - Oldrões, 
75€; Maria do Carmo Rebelo - Sta. Marta de Penaguião, 50€; Clorinda 
Ribeiro, 10€ (março), 10€ (abril); Alina Garcia, 10€ (março), 10€ (abril); 
Patrícia Patrício, 14.40€; Eng.º João Jacinto - Lisboa, 20€; Beatriz Silva 
- Benlhevai, 10€; Ana Paula Fonseca - Azambuja, 10€; Leitores da Fre-
guesia da Tocha, 30€; Paróquia Malpartida, 40€; Dr.ª Irene Cardoso 
- Lamego, 50€ (março), 21.68€ (abril); Paróquia de Oliveira do Hospital, 
50€; Analia Pinto - Lisboa, 5€; Helena Mateus Martins - Lourinhã, 
30€; Donativo família Sérgio Silva, 30€; Ercília Martins Silva, 20€; 
Leitores da Paróquia de S. Paio de Antas - Esposende, 170€; Celeste 
Guerreiro - S. Simão de Litém, 10€; Maria Clara Carvalho - Almada, 
27€; Coro da Cidreira de São Facundo, 25€; Maria Gameiro da Silva - 
Santiago de Litém, 40€; Marieta Lima - Rio Tinto, 10€; Clementina da 
Costa Leite - Riba de Ave; 135€; Helena Jesus - Seroa, 25€; Ir. Teresa 
Mendes - Cruz da Areia Leiria, 10€; Leopoldina Rodrigues - Espinho, 
20€; Missionárias Reparadoras - Armamar, 125€; Leitores de Fridão, 
2€; Igreja de Miragaia, 12.50€; Laura Ribeiro - Aguiar de Sousa, 25€; 
Leitores Canº e Cavadas/Rio Tinto, 71€; Capela S. João Paulo II - V. N. 
Poiares, 85€; Maria Manuela Aleixo - Caldas da Rainha, 20€; Lourdes 
Balcão - Gafanha da Encarnação, 175€; Clara Sebastião - Castelo 
Branco, 15€; Paróquia de Três Minas, 11.50€; Piedade Relvas - Paços de 
Brandão, 100€; Mª Trindade Almeida - Alverca do Ribatejo, 144.30€; 
Georgina Teixeira - Porto, 20€ (abril), 20€ (maio); Ludovina Borges - 
Vila Flor, 13€; Lúcia Tomaz - Almofala, 100€; Paróquia de S. Miguel 
de Apúlia, 172.50€; Albina Vale - Custóias, 25€; Lucília Viegas Ladeira 
Sousa, 15€; D. Lurdes Mendes - Galafura, 18€; Carminda Cunha - Sever, 
20€; Conceição Pinto - Paredes, 70€; Convento de S. José - Santo Tirso, 
20€; Alzira Fernandes - Valongo, 150€; Maria da Conceição Faria 
Freitas - Barcelinhos, 154€; Salomé Moreira - Lordelo PRD, 5€; Alberto 
Sousa - Arouca, 10€; Leónida Carvalho - Vila Pouca de Aguiar, 10€; 
Laura Rosa Figueiredo - Nelas, 106€; Manuel Heleno - Febres, 30€; 
Nazaré Antunes - Brogueira, 180€; Cristina Morais Trindade - VFL, 
20€; Amelia Lemos - Felgueiras, 10€; Armanda Ponte e Sousa - Queluz, 
50€; Pe. Avelino - Marinhas, 48€; Cecília Moreto, 10.34€; Zulmira Fer-
reira - Lordelo PRD, 20€; Georgeta Pereira - Lavradio, 19.90€; Piedade 
Soares - Pombal, 100€; Vasco Branco - VNG, 20€; Eng.º João Jacinto 
- Lisboa, 20€; Leitores da freguesia de Vairão, 70€; Leitores de Sobreira 
Formos, 25€; Avelar Loureiro - Outeiro de Cima, 50€; Ivone Carvalho 
- Zibreira, 70€; Paróquia Sobreiro de Mafra, 20€; Maria da Luz Melo 
- Porto, 20€; leitores da Paroquia de Castelejo, 215€; Otília Gonçalves 
- VNF, 2.50€; Adelaide Costa - Curalha, 70€; Comunidade Católica 
Portuguesa de Estugarda, 200€; Ana calado - Bragança, 20€; Noémia 
Leal - Calvaria de Cima, 40€; Alice Gonçalves - Salgueiral, 155€; Maria 
carvalho - Canadá, 53.93€; Olga Gravato - Murtal, 10€; Rosa Mota - S. 
Cosme, 77€; Paróquia de Mezio, 100€; Joaquim Soares- S. Pedro de 
Castelões, 131.40€; Rosa Lopes - Guilhabreu, 320€; Madalena Gon-
çalves - Guilhabreu, 100€; Hermínia Pereira - Vermiosa, 10€; Cecília 
Alves - Gens GDM, 10€; Lucrécia Nogueira- Anadia, 50€; Alzira 
Martins - Ribeiro do Jinjo, 50€; Leitores de Stª Marinha de Palmaz, 
370€; Cidália Magalhães - Cossourado BCL, 20€; Missionárias Repa-
radoras Sagrado Coração Jesus - Porto, 20€; Eugénia Pires - Coelhoso, 
100,78€; Colégio Missionário - Nogueiró, 94€; Marta Lopes - Coimbra, 
25€; Comunidade de Zambujeira, Serra Calvo e Lourinhã, 82.60€; 
Matilde Rocha - Ponte GMR, 170€; Esmeralda Faria - Riba d’Ave, 5€; 
Idalina Rodrigues - Mouçós, 40€; Paróquia de Pinho, 135€; Fatima Fer-
reira - Fiolhoso Muça, 16.93€; José Silva - Pinheiro de Bemposta, 100€; 
Leitores Paróquias de Tamengos e Aguim, 30€.

70 dias com Domingos Sávio .................1,00 €
70 dias com o Papa Francisco ................ 1,50 €
70 dias com S. João Bosco .......................1,00 €
70 dias com Madre Mazzarello.............1,00 €
A Beleza da oração ....................................... 1,50 €
A Missão de Gabriel ....................................1,00 €
A nossa história.............................................1,00 €
A Virgem falou ...............................................1,00 €
Advento e Natal em família ....................1,00 €
As razões da nossa fé ..................................1,00 €
Beata Laura Vicunha ..................................1,00 €
Bem-aventuranças....................................... 1,50 €
Boas noites ...................................................... 1,50 €
Conhecer Maria ............................................1,00 €
Creio na Vida Eterna ..................................1,00 €
Eu vi Jesus ........................................................ 1,50 €
Evangelho popular ....................................... 1,50 €
Falar de Jesus às crianças ........................1,00 €
Família que reza ............................................ 1,50 €
Felizes os misericordiosos ....................... 1,50 €
Francisco e Jacinta ..................................... 3,00 €
Histórias da Bíblia ....................................... 1,50 €
Mãe Margarida educadora......................1,00 €
Maio com Maria ........................................... 1,50 €
Maria Auxiliadora ....................................... 1,50 €
Mês do Coração de Jesus......................... 2,00 €
Nem só de pão ................................................1,00 €
O mês de S. José............................................. 1,50 €
O Pensamento de cada dia ......................1,00 €
O santíssimo nome de Jesus....................1.00 €
Os sete sacramentos ...................................1,00 €
Papa Francisco 365 mensagens.............1,00 €
Papa Francisco dia-a-dia .........................1,00 €
Quaresma em família .................................1,00 €
Rezai assim.......................................................1,00 €
Rosário Bíblico .............................................. 1,50 €
Santo António, o nosso grande amigo....... 1,50 €
Sorria ..................................................................1,00 €
Sorria com os santos ..................................1,00 €
Tempo pascal em família ..........................1,00 €
Vai em paz ........................................................1,00 €
Virgem do Rosário .......................................1,00 €
Vivamos a missa............................................1,00 €
Viver com Deus ............................................. 1,50 €

OS NOSSOS LIVROS

Pedidos por telefone ou correio a:
Edições Salesianas
Rua Duque de Palmela, 11• 4000-373 PORTO
Telef. 225 365 750 • editora@edicoes.salesianos.pt
Encomendas: Mínimo 5 livros

MENSAGENS PARA JOVENS 
E TAMBÉM PARA ADULTOS

zz Tal como é próprio do coração de 
Deus transbordar de misericórdia e de 
ternura, também nós devemos sair dos 
nossos limites e partilhar misericórdia e 
ternura. 

zz Se é abissal o mistério do mal, infi-
nita é a realidade do amor de Deus, que 
o atravessou e venceu.

zz Cristo está vivo e em acção na histó-
ria por meio do Espírito Santo.

zz Jesus vem salvar-nos e nós somos 
convidados a percorrer o seu caminho, o 
caminho do serviço, do dom, da ternura.

zz A nossa esperança assegura-nos 
que os nossos nomes estão escritos no 
coração de Jesus e que estamos coloca-
dos na pupila dos seus olhos.

zz A Igreja tem o dever de se despojar 
do seu mundanismo e revestir-se com 
os valores do Evangelho.

zz Desde que, na aurora do terceiro dia, 
Jesus ressuscitou, a última palavra não é 
a morte mas a vida.

Ao enviar uma oferta para este jornal por Depósito 
Bancário ou Multibanco, avise-nos pelo telefone 
225 369 618 ou email: cavaleiro.imaculada@edicoes.
salesianos.pt
IBAN (NIB): PT50.0033.0000.4542.0971.4870.5 (Millennium BCP)
Estrangeiro: IBAN (NIB) PT50.0033.0000.4542.0971.4870.5

SWIFT/BIC: BCOMPTPL

Aos nossos leitores
Preço: 1,50€

Pedidos
Edições Salesianas - Telf: 225 365 750

Rua Duque de Palmela, 11 | 4000-373 Porto
editora@edicoes.salesianos.pt

Mínimo 5 exemplares

EM DESTAQUE
Santo António, o nosso grande amigo



À beira do mar Mediterrâneo, no 
norte da Terra Santa, existe uma 
bela montanha conhecida por Monte 
Carmelo, que em hebraico significa 
jardim. Este lugar está relacionado 
com o profeta Elias, que ali esteve em 
contemplação, vivendo numa gruta. 
Foi ali que o profeta enfrentou os 
sacerdotes do falso deus Baal, pro-
vando aos olhos do povo que só o Deus 
de Israel é vivo e verdadeiro.

Segundo a tradição, começou, 
depois, a haver eremitas naquele 
local, isto é, homens que gostavam 
de viver em oração, saboreando como 
Deus é bom. Consta que, já na era 
cristã, havia ali monges que, por esta-
rem no Monte Carmelo, invocavam a 
Virgem Maria como Nossa Senhora do 
Carmelo ou do Carmo.

A Ordem dos Carmelitas
No século XII, os muçulmanos ocu-

param o Monte Carmelo e os monges 
tiveram de fugir para a Europa, onde 
receberam o nome de carmelitas, pois 
vinham do Monte Carmelo. Apesar 
das muitas dificuldades, conseguiram 
ser reconhecidos como Ordem Reli-
giosa. Um momento importante foi a 
aparição de Nossa Senhora ao carme-
lita inglês Simão Stock, prometendo 
a protecção para a Ordem do Carmo, 
que aconteceu a 16 de Julho de 1251.

Mais tarde, Santa Teresa de Ávila, 
juntamente com São João da Cruz, deu 
início a uma reforma da Ordem, da 

Peregrinação a Muxima
A vila de Muxima (Angola) tem, 

desde 1589, uma igreja dedicada 
a Nossa Senhora da Conceição. É 
conhecida por “Mamã Muxima”, 
a Mãe do Coração.

Os peregrinos aumentam 
de ano para ano, reunindo-se 
muitos milhares de fiéis em 
oração. Prevê-se a constru-
ção de uma basílica dedicada a 
Nossa Senhora.

Comunidade Vida e Paz
Esta comunidade é cada vez 

mais admirada pela forma como 
pratica as obras de misericór-
dia. Há mais de trinta anos que 
tem iniciativas em favor dos 
sem-abrigo, dos abandonados 
e dos pobres. Presta um serviço 
de qualidade apenas por amor, 
sem esperar recompensa.

Igreja Católica de Évora
A Arquidiocese de Évora tem 

uma população de 278 mil pes-
soas, das quais cerca de 95% são 
católicas. As 156 paróquias são 
servidas por cerca de 100 sacer-
dotes. O grande desafio feito à 
Igreja consiste em evangeli-
zar esta terra, semeando nela a 
Palavra.

Música Litúrgica
O Secretariado Nacional de 

Liturgia, através dos cursos 
de Música Litúrgica realizados 
todos os anos, vai preparando 
os agentes da música da Igreja: 
organistas, salmistas, direc-
tores de coro e assembleia. Há 
muitos jovens a participar nesta 
renovação.

IGREJA VIVA
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Nossa Senhora do Carmo

S   RRIA !
Nome

No primeiro dia de aulas:
– Como te chamas?
– Fe-e-e-fernando.
– Tu és gago?
– Não, senhor professor. Gago era o 

padrinho do meu baptismo.

Inteligência
Uma menina diz ao seu amiguinho:
– Sabias que as meninas são mais inteli-

gentes que os meninos?
– Não, não sabia.
– Estás a ver!

Leite
A senhora de idade só bebia leite. Porém, 

o filho, porque era dia de festa, deitou-lhe 
umas gotas de brandy. Depois de o beber, 
ela recomendou:

– Meu filho, nunca vendas esta vaca!

No dia 14 de Julho, a Igreja celebra a festa de Nossa Senhora do 
Carmo. É oportuno saber algo acerca desta devoção mariana.

qual saíram os chamados “carmelitas 
descalços”. A este ramo reformado 
pertence, por exemplo, o Carmelo de 
Coimbra, onde viveu e morreu a Irmã 
Lúcia de Jesus, vidente de Fátima. 

A Ordem do Carmelo deu muitos 
frutos de santidade. São conhecidas 
as virtudes heróicas de Edith Stein, 
de Isabel da Santíssima Trindade e de 
outras santas.

Os carmelitas utilizam uma peça de 
vestuário chamada escapulário, como 
sinal visível do seu amor a Nossa 
Senhora do Carmo. Contudo, todas 
as pessoas podem também trazer 
consigo uma medalha, que lhes recor-
dará a importância de Nossa Senhora 
nas suas vidas. Ela é nosso modelo e 
intercessora, conduzindo-nos a Jesus.



O CONTO DO MÊS

Passar a ferro
Depois de uma vida simples, 

uma viúva morreu e encontrou-
‑se perante o Senhor. Havia mui-
tas pessoas à sua frente e o Juiz 
Supremo ia dando as sentenças. 
A uma pessoa, o Senhor disse:

– Estava gravemente ferido 
à beira da estrada e socorreste-
‑me. Entra no Paraíso.

A outra pessoa disse:
– Estava sem dinheiro e 

fizeste-me um empréstimo sem 
juros. Entra no Paraíso.

A alguém que em vida tinha 
sido médico, disse:

– Fizeste muitas consultas aos 
pobres gratuitamente. Entra no 
Paraíso.

A uma outra pessoa disse:
– Estava sem casa e abriste-me 

a porta por alguns dias até 
encontrar alojamento. Entra no 
Paraíso.

A pobre viúva tremia ao ver 
chegar a sua vez, pois não tinha 
feito nada de especial. O Senhor, 
ao vê-la, sorriu com muita ter-
nura e disse-lhe:

– Tu passaste as minhas cami-
sas a ferro. Entra na felicidade 
eterna.

Quem nos abrirá as portas do 
Paraíso são as obras de amor que 
formos praticando no nosso quo-
tidiano. Tudo o que fazemos aos 
outros, ao Senhor o fazemos.

Não fazer o mal é bom. Mas, para 
um cristão, não fazer o bem é mal.
T. Poncheville

A Bíblia é a carta de navegação de 
cada pessoa e dos povos. Indica de 
onde se vem e para onde se vai.
G. La Pira

A fé é como uma semente: feita 
para se tornar planta que, depois, 
dá frutos.
N. Ginzburg

As virtudes do cristão são quatro: a 
fé, a esperança, a caridade e o bom 
humor.
R. Benson

Quando calunias os outros és um 
ladrão, porque lhes roubas a sere-
nidade e a paz.
C. Cantù

As torres das Igrejas são como 
dedos que apontam para o céu.
Baden-Powell

Nada é tão lamentável e nocivo 
como antecipar desgraças. 
L. Séneca 
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INTENÇÕES DO PAPA
Julho, 2021
PELA EVANGELIZAÇÃO

A amizade social
Rezemos para que, nas situações 
de conflitos sociais, económicos e 
políticos, sejamos artífices corajo-
sos e apaixonados do diálogo e da 
amizade.

Procuram-se pessoas voluntárias para 
distribuir o CAVALEIRO DA IMACULADA 
nas paróquias, nos bairros, nos prédios, etc.
Este jornal é de distribuição gratuita e vive 
das ofertas dos seus benfeitores e leitores.
Envie-nos o nome e a morada e diga-nos 
quantos jornais deseja distribuir por mês. 
Que Maria Imaculada a todos abençoe.

VOLUNTÁRIOS

São Bartolomeu 
dos Mártires

Celebra-se no dia 18 de Julho a festa do São Bartolomeu dos 
Mártires, venerado em todo o país e, de modo particular, na 
diocese de Viana do Castelo.

PROTAGONISTAS

PENSAMENTOS

Bartolomeu dos Mártires nasceu 
em Lisboa, na paróquia dos Már-
tires, em Maio de 1514. Recebeu o 
hábito dominicano a 11 de Novembro 
de 1528 e professou um ano depois.

Tendo concluído os estudos em 
1538, leccionou Filosofia e Teologia 
em diversos conventos da Ordem 
Dominicana. Foi nomeado por Pio 
IV, em 1559, Arcebispo de Braga, 
passando a ser um bom pastor. Efec-
tuou de modo sistemático as visi-
tas pastorais a todas as paróquias 
da Arquidiocese, mesmo às mais 
distantes. Anunciava o Evangelho 
ao povo utilizando uma linguagem 
simples. Preocupou-se com a san-
tidade e a cultura do clero e redigiu 
valiosas obras doutrinais. Foi, de 
facto, um bom pastor que conhecia 
as suas ovelhas.

O Concílio de Trento
O Arcebispo D. Frei Bartolo-

meu dos Mártires participou no 
período final do Concílio de Trento 
(1561-1563). Ele contribuiu muito 
para a reforma da Igreja que tinha 
sido abalada com a crise que levara 

ao surgimento do protestantismo. 
Este Concílio elaborou importantes 
documentos e era preciso levá-los à 
prática. 

D. Bartolomeu dos Mártires 
efectuou as reformas tridentinas, 
organizou um Sínodo Diocesano e 
promoveu a fundação do Seminário 
para a formação dos sacerdotes.

Quando se sentiu sem forças, 
pediu a renúncia ao Arcebispado e 
passou a viver no Convento de Santa 
Cruz de Viana do Castelo, construído 
por sua iniciativa, onde prosseguiu 
a vida austera de simples religioso, 
todo voltado para a oração, a cari-
dade e o estudo. Aí faleceu em 16 de 
Julho de 1590. Foi canonizado pelo 
Papa Francisco no ano de 2019.


