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Setembro é também o mês em que se recomeça a catequese. Toda a comuni-
dade se empenha para que este serviço seja cada vez mais proveitoso.

no amor a Deus e ao próximo. Porém, 
devem ser praticados à “maneira de 
Jesus”.

3. Sacramentos
Em primeiro lugar, os sacramentos 

da iniciação cristã: Baptismo, Confir-
mação e Eucaristia. Em seguida, os de 
cura: Penitência e Unção dos Doentes. 
Finalmente, a Ordem e o Matrimónio.

4. O Pai nosso
É importante que sejamos fiéis na 

oração que Jesus nos ensinou. Nela 
está o essencial da nossa relação de 
amizade com Deus.

Na inauguração dos Jogos Olímpi-
cos faz-se o ritual da transmissão da 
chama olímpica. Esta é acesa sole-
nemente, entregue a um atleta, que a 
ergue, e que, depois, inicia a corrida de 
estafeta.

Este ritual exemplifica a atitude 
de transmissão da fé dos pais para os 
filhos. Aquilo que os pais transmi-
tem é a sua alegria por serem cris-
tãos. Fazem-no, sobretudo, através 
do testemunho de vida, transmitindo 
a fé por contágio. Os filhos verão que 
seguir Jesus é belo, é alegria e é a coisa 
certa.

Os quatro pilares
Como verificamos nos catecismos, 

os conteúdos da fé assentam em qua-
tro pilares.

1. Credo
Indica-nos aquilo em que devemos 

acreditar: em Deus Criador e poderoso 
no amor; em Jesus Cristo, que é filho 
de Deus e passou pela morte de cruz e 
foi ressuscitado; no Espírito Santo, que 
anima dando a vida.

2. Mandamentos
São dez, indicam-nos o que Deus 

espera do nosso agir e resumem-se 

Alegrai-vos
no Senhor

S. Paulo, numa das suas cartas 
aos cristãos da Galácia, por volta do 
ano 60, enunciou os frutos do Espí-
rito Santo. E, de entre eles, coloca 
em primeiro lugar o amor e, depois, 
a alegria. Escrevendo aos Filipen-
ses, diz-lhes: “Alegrai-vos sempre 
no Senhor. Novamente vos digo: 
Alegrai-vos”.

Por conseguinte, os cristãos não 
devem ser gente triste, carrancuda, 
avinagrada, pessimista, azeda, 
sisuda, incapaz de um sorriso, sem 
o mínimo sentido de humor e com 
“cara de funeral”. Os santos não 
foram - nem são - assim.

Francisco de Assis, apesar de levar 
uma vida de pobreza e de ter sofrido 
muito, deixou escrito, como regra de 
vida, para os seus frades: “Procu-
rem os irmãos não andar carrancu-
dos e tristes. Mostrem-se alegres no 
Senhor, simpáticos e agradáveis”.

Santa Teresa de Calcutá, sempre 
sorridente, deixou esta recomen-
dação às suas religiosas: “A nossa 
alegria é o melhor modo de pregar 
o cristianismo”. E acrescentou: “Se 
mais nada temos para dar a um 
pobre, demos-lhe um sorriso”.

Normalmente a alegria cristã 
é acompanhada pelo sentido do 
humor. Existem momentos difíceis, 
mas nada pode destruir a alegria 
espiritual de nos sentirmos muito 
amados pelo Senhor.

“Eu sou a videira e vós os ramos. 
Quem permanecer unido a Mim dará muito fruto”. (Jesus)
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Impressão livro.................................................... 1.181,70€
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Através dos nossos dedicados colaboradores, rece-
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Marieta Lima - Rio Tinto 15€ + 20€; Soares & Feliciano Unipessoal, Lda. 50€; Aldina Silva - Agrela de 
Ervededo 80€; César Marques – Argoncilhe 30€; Albina Martins – Sabroso de Aguiar 100€; Leitores 
de Fridão 12€; Natalina Ruas – Santo Tirso 30€; Ana Lourenço – Vilar Formoso 21.57€; Paróquia de 
Alcaravela 100€; Rosalina Veiga – Carrazedo do Vouga 10€; Arménia Silva – Paiã 10€; Alina Garcia 
– Porto 10€; Ana Seabra – Duas Igrejas PRD 185€; Paróquia de Calendário – Famalicão 160€; Fátima 
Pinto – Marco de Canaveses 113.80€; José Magalhães – Lisboa 50€; João Valério – Canas de 
Senhorim 50€; Dores Sousa – França 30€; Emília Carvalho – Paramos 75€; Odília Joaquim – Mira 
125€; Fernanda Vilar Sanfins VFR 185€; Leitores da Paróquia de Nogueira de Regedoura 130€ 
(JAN/21) + 141,40€ (MAI/21); António Sebastião – Redinha 40€; Eng.º João Jacinto – Lisboa 20€; 
Família Sérgio Silva 10€; Constança Raposo – Miranda do Douro 65€; Ermelinda Mota – Alcanena 
80€; Deolinda Ferreira – Vila de Joane 60€; Beatriz Silva – Benlhevai 45€; Profª Dr.ª Teresa Car-
valho – Porto 35€; Gracinda Macedo – Póvoa do Varzim 30€; Vasco Branco – VNG 30€; Paroquianos 
de S. Pedro dos Grilhões do Livramento, Azueira – Mafra 110€; Helena Magalhães – Mogadouro 20€; 
Marlene Matos – Almada 50€; Maria de Lourdes Pontes – Sabrosa 20€; Margarida Peixoto – 
Espinho 100€; Fernanda Brilhante Almeida – Cucujães 120€; Fatima Fernandes – Valpaços 50€; 
Maria de Lourdes Sá 5€; Cidália Godinho 5€; Maria do Rosário 5€; Praesidium S. Pedro Gala-30€; 
Nídia Maria-10€; Cândida Batista – Aguiar da Beira 60€; Servas da Divina Providência – Safara 
100€; Paróquia de Montenegro 100€; Leitores de Ferreirinha 140€; Leitores de Belinho 100€; Teresa 
Leal – Lisboa 10€; Maria Espírito Santo - A-dos-Cunhados 35€, Leigos M.R.S.C.J. - Paróquia Lourosa-
Feira 20€; Plácida Costa – Lamelas 40€; Celeste Peixoto - Vila do Prado/Vila Verde 80€; Passinhos 
Vila 45€; Laurentina Felgueiras – Bemposta 20€; Maria Coelho - Aldeia S. Francisco de Assis 15€; 
Manuela Fernandes – VNG 35€; David Redmerski – Brasil 10€; Zaida Lopes – Ramalhal 150€; Comu-
nidade Católica Portuguesa Sevelen/Suisse 150€; Leitores da Malhada Velha 40€; Olga Marques - 
Samuel Branco 30€; Leitores da Paróquia da Gafanha da Encarnação 65€; Leitores de Penajoia 40€; 
António Teixeira - Sª da Hora 20€; Georgina Teixeira – Porto 20€ + 5€; Irene Queirós – Barreiro 10€; 
Paróquia de Seixas 50€; Graça Santa Joana 50€; Rosa Dias – Cristelo 80€; António Pinheiro - Rio 
Tinto 40€; Cecília Alves - Gens GDM 10€; Rosa Maria 25€ ; Maria da Luz 30€ ; M.ª Zulmira 20€; 
Leitores da Paróquia de S. Paio de Antas – Esposende 100€; Paróquia de Maqueija 52.30€; Leitores 
de Recarei - Paredes   240€; Fátima Silva – Grijó 115€; Alzira Morgado – Alvorninha 5€ + 10€; 
Comunidade do Sobreiro/Mafra 20€; Rosa Pereira – Alpendurada 10€ + 15€; Paula Vaz – Tomar 
50€; Rolando Lopes – Marmeleira 5€; Alina Garcia – Porto 10€; Anália Pinto – Lisboa 6€; Caridade 
de Vicente Paulo – Lisboa 100€; Leitores da freguesia de Frossos 135€; Eduarda Ferreira - Figueira do 
Douro 105€; Fernando Cocenas - Condeixa-a-Nova 30€; Georgeta Pereira – Lavradio 35€; Mabilda 
Rodrigues – Salcedas 50€; Odete Correia - Vila Verde dos Francos 27.80€; Lourdes Simões – 
Ourondo 40€; Natalina Ruas - Santo Tirso 50€; Paróquia de S. Pedro Rates 50€; Cármen Mota – 
VNG 5€; Grupo Oração Rainha Dos Anjos 10€(março) 10€ (abril); Vânia Tomás - Olho Marinho 
10€(março) + 10€(abril); Florinda Ribeiro - Airão S. João 305€; Dr.ª Rosa Carvalho – Viseu 20€; Inês 
Cordeiro – Mogadouro 10€; Fernanda Gaspar 20€; João do Rosário – Alemanha 20€; Florinda 
Carriço - Macedo de Cavaleiros 20€; Diomar Santos - Macedo de Cavaleiros 10€; Lurdes de Sousa - 
Paço de Sousa 107€; Antónia Oliveira – Cadaval 10€; Lurdes Pais - S. João de Areias 60€; Dolores 
Brandão Almeida – César 125€; Carlos Silva - Torre de Moncorvo 10€; Maria Leonor Duarte – Valbom 
310€; Lourdes Castro – Canadá 56.50 €; Natalina Ruas - Santo Tirso 31,80€; Alice Morgado – Cara-
pinha 40€; Soares & Feliciano Unipessoal, Lda. 50€; Aurora Preto Fonte Aldeia MRD 40€; José 
Soares – Cucujães 20€; Manuela Pinto – Ermesinde 5€; Filomena Merêncio - Mirandela 60€; Maria 
Barata – Lardosa 40€; Marília Santos – Porto 10€; Lourdes Alves – Atalaia 20€; Leitores de Belinho 
100€; Sância Sousa – Oldrões 75€; Maria do Carmo Rebelo - Sta. Marta de Penaguião 50€; Clorinda 
Ribeiro 10€ (março) 10€ (abril); Alina Garcia 10€ (março) 10€ (abril); Patricia Patrício 14.40€; Eng.º 
João Jacinto – Lisboa 20€; Beatriz Silva - Benlhevai  10€; Ana Paula Fonseca – Azambuja 10€; Lei-
tores da Freguesia da Tocha 30€; Paróquia Malpartida 40€; Dr.ª Irene Cardoso – Lamego 50€ 
(março) 21.68€ (abril); Paróquia de Oliveira do Hospital 50€; Helena Mateus Martins – Lourinhã 30€; 
Donativo família Sérgio Silva 30€; Ercília Martins Silva 20€; Leitores da Paróquia de S. Paio de Antas 
– Esposende 170€; Celeste Guerreiro - S. Simão de Litém 10€; Maria Clara Carvalho – Almada 27€; 
Coro da Cidreira de São Facundo 25€; Maria Gameiro da Silva - Santiago de Litém 40€; Marieta Lima 
- Rio Tinto 10€; Clementina da Costa Leite - Riba de Ave 135€; Helena Jesus – Seroa 25€; Ir. Teresa 
Mendes - Cruz da Areia Leiria 10€; Leopoldina Rodrigues – Espinho 20€; Missionárias Reparadoras 
– Armamar 125€; Leitores de Fridão 2€; Igreja de Miragaia 12.50€; Laura Ribeiro - Aguiar de Sousa 
25€; Leitores Canº e Cavadas/Rio Tinto 71€; Capela S. João Paulo II/V.N.Poiares 85€; Maria Manuela 
Aleixo - Caldas da Rainha 20€; Lourdes Balcão - Gafanha da Encarnação   175€; Clara Sebastião - 
Castelo Branco 15€; Paróquia de Três Minas 11,50€; Piedade relvas - Paços de Brandão 100€; Mª 
Trindade Almeida - Alverca do Ribatejo 144.30€; Georgina Teixeira – Porto 20€ (abr.)+ 20€(mai); 
Ludovina Borges - Vila Flor 13€; Lúcia Tomaz – Almofala 100€; Paróquia de S. Miguel de Apúlia 
172.50€; Albina Vale – Custoias 25€; Lucília Viegas Ladeira Sousa 15€; D. Lurdes Mendes – Galafura 
18€; Carminda Cunha – Sever 20€; Conceição Pinto – Paredes 70€; Convento de S. José - Santo Tirso 
20€; Alzira Fernandes – Valongo 150€; Maria da Conceição Faria Freitas – Barcelinhos 154€; Salomé 
Moreira - Lordelo PRD 5€; Alberto Sousa – Arouca 10€; Leónida Carvalho - Vila Pouca de Aguiar 10€; 
Laura Rosa Figueiredo – Nelas 106€; Manuel Heleno – Febres 30€; Nazaré Antunes – Brogueira 
180€; Cristina Morais Trindade VFL – 20€; Amelia Lemos – Felgueiras 10€; Armanda Ponte e Sousa 
– Queluz 50€; Pe. Avelino - Marinhas 48€; Cecília Moreto 10.34€; Zulmira Ferreira - Lordelo PRD 
20€; Georgeta Pereira – Lavradio 19,90€; Piedade Soares – Pombal 100€; Vasco Branco – VNG 20€; 
Eng.º João Jacinto – Lisboa 20€; Leitores da freguesia de Vairão 70€; Leitores de Sobreira Formos 
25€; Avelar Loureiro - Outeiro de Cima 50€; Ivone Carvalho – Zibreira 70€; Paróquia Sobreiro de 
Mafra 20€; Maria da Luz Melo – Porto 20€; Leitores da Paroquia de Castelejo 215€; Otília Gonçalves 
– VNF 2.50€; Adelaide Costa – Curalha 70€; Comunidade Católica Portuguesa de Estugarda 200€; 
Ana calado – Bragança 20€; Noémia leal - Calvaria de Cima 40€; Alice Gonçalves – Salgueiral 155€; 
Maria carvalho – Canadá 53.93€; Olga Gravato – Murtal 10€; Rosa Mota - S. Cosme 77€; Paróquia 
de Mezio 100€; Joaquim Soares- S. Pedro de Castelões 131.40€; Rosa Lopes – Guilhabreu 320€; 
Madalena Gonçalves – Guilhabreu 100€; Hermínia Pereira - Vermiosa 10€; Cecília Alves - Gens GDM 
10€; Lucrécia Nogueira- Anadia 50€; Alzira Martins - Ribeiro do Jingo 50€; Leitores de Stª Marinha 
de Palmaz 370€; Cidália Magalhães - Cossourado BCL 20€; Missionárias Reparadoras Sagrado 
Coração Jesus – Porto 20€; Eugénia Pires – Coelhoso 100,78€; Colégio Missionário - Nogueiró 94€; 
Marta Lopes – Coimbra 25€; Comunidade de Zambujeira, Serra Calvo e Lourinhã 82,60€; Matilde 
Rocha - Ponte GMR 170€; Esmeralda Faria - Riba d’Ave 5€; Idalina Rodrigues – Mouçós 40€; 
Paróquia de Pinho 135€; Fatima Ferreira - Fiolhoso Muça 16.93€; José Silva - Pinheiro de Bemposta 
100€; Leitores Paróquias de Tamengos e Aguim 30€; Paróquia de Alcaravela 100€.

70 dias com Domingos Sávio .................1,00 €
70 dias com o Papa Francisco ................ 1,50 €
70 dias com S. João Bosco .......................1,00 €
A Beleza da oração ....................................... 1,50 €
Missão de Gabriel ........................................1,00 €
A nossa história.............................................1,00 €
Virgem falou ...................................................1,00 €
Advento e Natal em família ....................1,00 €
Razões da nossa fé .......................................1,00 €
Beata Laura Vicunha ..................................1,00 €
Bem-aventuranças....................................... 1,50 €
Boas noites ...................................................... 1,50 €
Conhecer Maria ............................................1,00 €
Creio na Vida Eterna ..................................1,00 €
Eu Creio.............................................................. 1,50 €
Eu vi Jesus ........................................................ 1,50 €
Evangelho popular ....................................... 1,50 €
Falar de Jesus às crianças ........................1,00 €
Família que reza ............................................ 1,50 €
Felizes os misericordiosos ....................... 1,50 €
Francisco e Jacinta ..................................... 3,00 €
Histórias da Bíblia ....................................... 1,50 €
Mãe Margarida educadora......................1,00 €
Maio com Maria ........................................... 1,50 €
Maria Auxiliadora ....................................... 1,50 €
Mês do Coração de Jesus......................... 2,00 €
Nem só de pão ................................................1,00 €
O mês de S. José............................................. 1,50 €
O Pensamento de cada dia ......................1,00 €
Santíssimo nome de Jesus........................1.00 €
Sete sacramentos .........................................1,00 €
Papa Francisco 365 mensagens.............1,00 €
Papa Francisco dia-a-dia .........................1,00 €
Quaresma em família .................................1,00 €
Rezai assim.......................................................1,00 €
Rosário Bíblico .............................................. 1,50 €
Santo António, o nosso grande amigo....... 1,50 €
Sorria ..................................................................1,00 €
Sorria com os santos ..................................1,00 €
Tempo pascal em família ..........................1,00 €
Vai em paz ........................................................1,00 €
Virgem do Rosário .......................................1,00 €
Vivamos a missa............................................1,00 €
Viver com Deus ............................................. 1,50 €
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MENSAGENS PARA JOVENS 
E TAMBÉM PARA ADULTOS

zz Uma boa formação, na juventude, 
planta sementes que continuam a dar 
fruto ao longo da vida.

zz Os políticos devem prestar atenção à 
previsão de novos conflitos e dedicar‑se 
à resolução das suas possíves causas.

zz Onde encontramos ódio e trevas, 
levemos amor e esperança. Assim, 
daremos à sociedade um rosto mais 
humano.

zz Cristãos mornos são aqueles que 
querem construir uma igreja à sua 
medida. Mas esta igreja não é a de Jesus.

zz Com a força do amor pode lutar-
‑se contra a violência e a guerra, e, com 
paciência, pode conseguir-se a paz.

zz A misericórdia aquece o coração e 
torna-o sensível às necessidades dos 
irmãos.

zz Cuidai da Criação de Deus. Mas, 
acima de tudo, cuidai das pessoas 
necessitadas.

Ao enviar uma oferta para este jornal, por depósito ban-
cário, multibanco ou numerário, avise-nos por 225 369 
618 ou email: cavaleiro.imaculada@edicoes.salesianos.
pt, para assim podermos identificar a quem corresponde 
o donativo. Se acontecer que a oferta é paga por ou-
tra pessoa que não o benfeitor, avise-nos também do 
nome dessa mesma pessoa. 
IBAN (NIB): PT50.0033.0000.4542.0971.4870.5 (Millennium BCP)
Estrangeiro: IBAN (NIB) PT50.0033.0000.4542.0971.4870.5

SWIFT/BIC: BCOMPTPL

Aos nossos leitores

Preço: 1,00€
Pedidos

Edições Salesianas - Telf: 225 365 750
Rua Duque de Palmela, 11 | 4000-373 Porto

editora@edicoes.salesianos.pt
Mínimo 5 exemplares
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Um jovem de olhar triste estava 
na paragem do autocarro. Chegado 
este entrou e uma senhora foi sen-
tar-se ao seu lado. Depois de terem 
trocado algumas palavras, o jovem 
sentiu necessidade de falar e disse:

- Estive na prisão dois anos, saí 
esta manhã e estou a regressar a 
casa. 

E o jovem de olhos azuis começou 
a contar a sua história. Tinha nas-
cido e crescido numa família pobre 
e honesta mas, mais tarde, com as 
suas actividades criminosas tinha 
dado muitos desgostos aos pais.

Durante o tempo de cadeia, nunca 
teve notícia deles. Sabia que os pais 
não tinham dinheiro para o irem 
visitar à prisão que era muito dis-
tante. Ele, por sua vez, tinha dei-
xado de escrever pois nunca recebia 
resposta.

Três semanas antes de ser posto 
em liberdade, tinha feito uma 
última e desesperada tentativa de se 
pôr em contacto com os seus pais. 
Pedia-lhes perdão por tê-los feito 
sofrer e anunciava-lhes a sua pró-
xima libertação.

E o jovem de olhos tristes conti-
nuou:

- Fui libertado e entrei neste 
autocarro que me levará à minha 
aldeia e que passará precisamente 
diante do jardim da casa onde os 
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A fita branca

S   RRIA !
Rir

- Eu, quando vou ver um filme que é para 
rir, fico sempre na última fila.

- Sim?! Porquê?
- Nunca ouviste dizer que ri melhor 

quem ri no fim?

Chapéu
- Por que é que o senhor, cada vez que eu 

conto uma anedota, tira o chapéu?
- Porque são todas minhas conhecidas.

Fósforos
- Traz-me uma caixa de fósforos, mas 

que não sejam como os de ontem, que não 
acendiam.

- Aqui os tem. Estes são bons. Experi-
mentei-os todos e eles acenderam.

Contamos a experiência de um jovem que, à semelhança do filho 
pródigo, teve a experiência do que é ser perdoado.

meus pais habitam. Pedi-lhes tam-
bém que me dessem um sinal que 
pudesse ser visto de dentro do auto-
carro: que dependurassem uma fita 
branca na laranjeira do jardim.

Tudo isto o jovem de olhos tris-
tes foi contando à mulher sentada 
ao seu lado. Depois ficaram em 
silêncio.

À medida que o autocarro se apro-
ximava da aldeia, o jovem começou 
a ficar nervoso e foi então que a 
senhora lhe disse:

- Vamos trocar de lugar. Fico eu a 
olhar pela janela.

O autocarro ainda percorreu 
alguns quilómetros. A certa altura, 
a mulher viu a laranjeira ao longe. 
Tocou gentilmente nos ombros 
do jovem e, contendo as lágrimas, 
disse-lhe:

- Olha! Olha! Cobriram toda a 
laranjeira com fitas brancas.

O autocarro parou e o jovem, 
sorridente, despediu-se da compa-
nheira de viagem e saiu a correr em 
direcção à casa de seus pais.

Cessar-fogo no Afeganistão
O Papa Francisco mostrou-se 

preocupado com a recente situa-
ção neste país após a chegada dos 
talibãs a Cabul, apelando ao ces-
sar-fogo e ao início do diálogo, 
de modo que a população do país 
possa regressar às suas casas para 
viver em paz, segurança e respeito 
mútuo.

D. António Barroso
D. António Barroso (1854-1918) 

foi um grande missionário e bispo 
do Porto. Destacou-se pela forma 
como lutou contra a perseguição 
religiosa na sequência da implan-
tação da República. Morreu a 31 de 
Agosto de 1918. Já foram reconhe-
cidas pelo Papa Francisco as suas 
virtudes heróicas e aguarda-se o 
milagre para a beatificação.

Santuário do Cabo Espichel
Este santuário, depois de ter 

estado algum tempo abandonado, 
foi reabilitado graças à Confraria 
de Nossa Senhora do Cabo e ao 
Município de Sesimbra. 

Trata-se de mais um dos muitos 
santuários dignos de ser visitados 
porque são lugares de Deus e tes-
temunham a fé dos nossos ante-
passados.

Encontros no silêncio
As Carmelitas Descalças do Car-

melo de Nossa Senhora Rainha do 
Mundo (Faro) promovem encon-
tros para jovens nas manhãs do 
primeiro sábado de cada mês. São 
uma oportunidade deles terem 
uma experiência de oração, a par-
tir da escuta da Palavra de Deus. 
É importante nas suas vidas este 
silêncio, que os ajuda a descobri-
rem a sua vocação.

IGREJA VIVA



O CONTO DO MÊS

A festa da criação
Terminada a criação, todas 

as criaturas foram convidadas 
a preparar uma festa final e a 
procurar o melhor presente para 
oferecer a Deus.

As ovelhas deram lã, as vacas 
prepararam leite, os passarinhos 
cantaram as mais belas canções, 
os cavalos fizeram alguns núme-
ros de equitação, e os milhares 
de anjos, nos céus, deram um 
concerto.

O homem esperava pela sua 
vez e estava muito preocupado, 
pois não sabia que oferecer a 
Deus Criador. Colocou-se no 
final do cortejo de oferendas e, 
à medida que ia chegando a sua 
vez, começou a entrar em pânico.

Chegou o momento de se apre-
sentar diante de Deus. Então o 
homem fez o que ninguém ainda 
tinha feito. Abraçou cordial-
mente o Criador e, comovido, 
disse-lhe: “Amo-te muito!”

Deus sorriu e toda a criação, 
surpreendida, compreendeu que 
este era o presente mais belo.

O melhor presente que podemos 
oferecer a Deus é o nosso amor. Ele 
amou-nos primeiro e veio ao nosso 
encontro em Jesus.

O nome de Deus está pintado na 
corola das flores, cintila na espuma 
das ondas e eleva-se no cimo das 
colinas.
R. Tagore

Nós não nascemos cristãos, tor-
namo-nos cristãos.
S. Tertuliano

O livro mais belo é o crucifixo. 
Quem não sabe lê-lo é o mais infeliz 
dos analfabetos.
S. José Cottolengo

Nenhum sofredor tem o direito de 
dizer a Deus: “Tu não experimen-
taste isto”.
J. Saldarini

O importante não é aquilo que se 
dá, mas o amor com que se dá.
S. Teresa de Calcutá

Dentro de nós está o espírito do 
mal que dormita. Logo que desejas 
ser santo, ele acorda.
H. Bergson

Suporta de boa vontade os defei-
tos dos outros, como queres que os 
outros suportem os teus.
S. João Bosco
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Um estilo de vida ecologicamente 
sustentável

Rezemos para que todos façamos 
escolhas corajosas através de um 
estilo de vida sóbrio e ecologica-
mente sustentável, alegrando-
‑nos pelos jovens que se empe-
nham resolutamente por isso.

Procuram-se pessoas voluntárias para 
distribuir o CAVALEIRO DA IMACULADA 
nas paróquias, nos bairros, nos prédios, etc.
Este jornal é de distribuição gratuita e vive 
das ofertas dos seus benfeitores e leitores.
Envie-nos o nome e a morada e diga-nos 
quantos jornais deseja distribuir por mês. 
Que Maria Imaculada a todos abençoe.

VOLUNTÁRIOS

Inácio de Antioquia
Inácio de Antioquia foi um dos primeiros cristãos que deram 
a vida pela sua fé. Foi “trigo de Cristo, moído pelos dentes das 
feras”.

PROTAGONISTAS

PENSAMENTOS

Inácio, nascido na primeira 
metade do século I, foi o terceiro 
bispo de Antioquia da Síria, uma 
das três grandes cidades do império 
romano, na actual Turquia.

A comunidade cristã de Antioquia 
era formada por pessoas que, por 
falarem tanto de Cristo, receberam 
o nome de cristãos. Eram tempos de 
perseguição e Inácio foi condenado 
à morte.

Deixou a sua comunidade e teve 
de empreender a longa viagem até 
Roma. Durante este percurso, man-
teve-se firme na fé e foi escrevendo 
sete belas cartas que testemunham 
a sua preocupação pelas diversas 
comunidades cristãs.

 Os tempos não eram fáceis: pois 
alguns cristãos difundiam falsas 
doutrinas sobre Jesus e sobre a mis-
são dos bispos na comunidade.

O homem da unidade
As suas cartas estão cheias de 

apelos à comunhão dos crentes 
entre si e com os seus pastores. 
Escrevendo aos Efésios, diz: “É 
bom para vós proceder de acordo 
com o pensamento do bispo, o que 
já fazeis. O vosso presbitério está 

em harmonia com o bispo como as 
cordas à cítara. Por isso, na vossa 
concórdia e no vosso amor harmo-
nioso, Jesus Cristo entoa um cântico 
novo. Cada um de vós seja um coro 
para que, harmoniosos na concór-
dia, canteis numa só voz ao Pai, por 
meio de Jesus Cristo”.

Depois de uma longa e cansa-
tiva viagem, o bispo Inácio chegou 
a Roma e foi imediatamente levado 
para a prisão. Quando chegou a hora 
das feras serem lançadas no Coliseu 
contra os cristãos, para espectáculo 
do povo, cumpriu-se o desejo do 
prisioneiro: como trigo moído com o 
qual se faz o pão, assim o corpo  de 
Inácio foi moído pelas feras, para se 
tornar trigo de Cristo, oferecido em 
sacrifício por amor.


