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Bendita entre as mulheres

Pedrosa Ferreira

EDITORIAL

Durante este mês do Rosário, em qualquer parte do mundo, há sempre 
alguém que se volta para Maria. Herdámos dos nossos antepassados duas 
belas orações marianas: a Ave Maria e a Salve Rainha.

vida, doçura e esperança nossa, salve. 
A Vós bradamos, os degredados filhos 
de Eva. A Vós suspiramos, gemendo e 
chorando neste vale de lágrimas. Eia, 
pois, advogada nossa, esses vossos 
olhos misericordiosos a nós volvei. 
E, depois deste desterro, nos mostrai 
Jesus, bendito fruto do vosso ventre. 
Ó clemente, ó piedosa, ó doce Vir-
gem Maria. Rogai por nós, Santa Mãe 
de Deus, para que sejamos dignos das 
promessas de Cristo”.

A Ave Maria faz parte das orações 
que muitos conhecem. Os monges de 
Cister e os Dominicanos contribuíram 
para a sua difusão. A Ave Maria com-
põe-se de duas partes distintas e de 
origem diferente. 

A primeira metade, muito antiga, 
é constituída pelas saudações do anjo 
Gabriel e de Isabel a Maria, tal como se 
encontram nos relatos da Anunciação 
e da Visitação. “Ave Maria, cheia de 
graça, o Senhor é convosco, bendita 
sois vós entre as mulheres e bendito é 
o fruto do vosso ventre, Jesus”.

A segunda parte, mais recente, 
é composta por um pedido a Maria 
acrescentado a partir do século XVI: 
“Santa Maria, Mãe de Deus, rogai por 
nós pecadores, agora e na hora da 
nossa morte. Ámen”.

A Salve Rainha é um hino a Maria, 
provavelmente dos meados do século 
XI. Desconhece-se o nome do autor. 
Por vezes, é atribuído a São Bernardo. 
O certo é que a Salve Rainha se espa-
lhou rapidamente no mundo cristão, 
por influência das grandes ordens 
monásticas (Cluny, Cister, Domini-
cana e Franciscana).

“Salve Rainha, mãe de misericórdia, 

A noite e o dia
Um dia, um rabino perguntou 

aos seus discípulos:
– Como se pode distinguir entre 

a noite que termina e o dia que 
começa?

Um discípulo sugeriu:
– Quando, à distância, se pode 

ver claramente que um leão é um 
leão e não um leopardo. 

Mas o rabino não aceitou a res-
posta. Um outro discípulo disse:

– Quando se pode ver que uma 
árvore tem figos e não pêssegos. 

O rabino também não aceitou 
a resposta e, tomando a palavra, 
disse aos seus discípulos:

– Pode dizer-se que a noite ter-
minou e o dia começa quando ao 
olhar para o rosto de uma pessoa 
formos capazes de ver que ela ou 
ele é nossa irmã ou irmão. Porque, 
enquanto não formos capazes de 
o fazer, seja qual for a hora do dia, 
ainda é noite.

Sim, como justificou o rabino, é 
noite no coração das pessoas que 
não cantam a fraternidade, não 
se unem para dar as mãos, não se 
apercebem de como é belo viver 
como irmãos.

Pelo contrário, e de acordo com 
as cartas de São João, é dia no 
coração das pessoas que amam 
os irmãos com o amor que vem de 
Deus. Se nos amarmos uns aos 
outros, Deus permanece em nós.

Todo o trabalho constitui um elemento essencial 
na luta contra a pobreza e exclusão social.

Dia Mundial do Trabalho Digno
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As contas do nosso Jornal

Papa Francisco 
aos jovens

Cavaleiro da IMACULADA

SALESIANOS
Queres conhecer os salesianos? 
Escreve para o Padre Juan Freitas.

www.vocacoes.salesianos.pt
Email: vocacao@salesianos.pt

Facebook | Instagram
Salesianos animação vocacional

SETEMBRO DE 2021
DESPESA:

88.000 ex. jornal de Agosto, nº 1048........  2.140,20€
Correios e despachos...................................... 2.241,87€
Santa Missa pelos benfeitores e leitores......  10,00€

RECEITA:
LIVRO DE OURO

Através dos nossos dedicados colaboradores, rece-
bemos as seguintes ofertas, que muito agradecemos:
Lurdes Jacinto – Estômbar, 70€; Paróquia S. Francisco 
de Assis – Lisboa, 60€; Leitores da Paróquia da Murtosa, 
350€; Albano lopes – Aboim, 100€; Clara Alves – Ovar, 
20€; Joaquina Dias - Santa Luzia ORQ, 10€; Joaquina 
Monteiro - S. Martinho do Campo, 15€; Soares & Feliciano 
Unipessoal, Lda., 50€; M Sousa – Porto, 50€; Associação 
Jovens Cristãos de Luso, 5€; Leitores de Fermentões - 
António Figueiredo, 13€; Apostolado Oração/Campo de 
Besteiros 2020, 250€; Clorinda Ribeiro – Carnaxide, 
10€ + 10€; Mª do Céu Barbosa Coelho, 20€; Vânia 
Tomás - Olho Marinho, 5€; Pe. António Fonseca Coelho – 
Rochoso, 100€; Dionísio Dias - S. Silvestre, 40€; Manuel 
Pujol – Setúbal, 20€; Marieta Lima - Rio Tinto, 20€ + 
20€; Domingos Carvalho – Agualva, 150€; Maria Luisa 
Lopes – Entroncamento, 25€; Maria de Lourdes Sá, 5€; 
Cidália Godinho, 5€; Maria do Rosário, 5€; Maria de 
Lourdes Valente, 5€; Alina Garcia – Porto, 10€ + 10€; 
Vasco Branco – VNG, 50€ + 25€; Leitores de Sobreira 
Formosa, 25€; Zélia Mourão – Tortozendo, 20€ + 20€; 
Engº João Jacinto – Lisboa, 20€ + 20€; Guilhermina 
Esteves - S. Pedro do Esteval, 30€; Leitores da Paróquia 
Oliveira de São Mateus, 60€; Comunidade do Sobreiro/
Mafra, 15€; Analia Pinto – Lisboa, 7€; Carlos Gomes – 
Turcifal, 10€; Leitores de Atouguia da baleia, 99€; Lei-
tores de Bôlhos, 90€; Leitores de Paço – S. Bartolomeu 
dos Galegos, 48€; Leitores de Ribafria, 10€; José costa – 
Bolhos, 247€; Lourdes Rodrigues - Castelo Branco, 20€; 
Inês Mendonça – Funchal, 10€; Albina Martins - Sabroso 
de Aguiar, 100€; António Capela - Vila Real, 50€; Isabel 
Correia – Mirandela, 35€; Celeste Mourisco – Souselo, 
120€; Paróquia de Alcaravela, 100€; Leitores de Fridão, 
120€; Raquel Morais – Fridão, 130€; Benfeitores Srª 
Hora, 20€; Paulo Oliveira - Foz de Sousa, 64.50€; 
Georgina Teixeira – Porto, 20€; Alice Gomes – Medas, 5€; 
Ana Castro – Delães, 40€; Lidia Vinagre – Porto, 60€; 
Mª José Alagoinha – Coina, 17€; Alice Coelho – Esmoriz, 
50€; Dr. António Oliveira – Porto, 20.19€; Lurdes Fer-
reira – Carnaxide, 20€; Isabel Alves – Alcabideche, 20€; 
Celestino Neves – Boliqueime, 85€; Leitores da Paróquia 
de Nogueira de Regedoura, 160€; Juvenalia Melo – Cali-
fórnia, 213€; Hermínia Cardoso – Azambuja, 55€; Isabel 
Brasio – Penela, 50€; Odília Joaquim – Mira, 40€; Grupo 
paroquial de Mangualde, 80€; Conceição Santos – Moi-
menta, 30€; Albina Neves – Aveleda,10.40€; Teresa 
Costa – Ermesinde, 50€; Cristina Pinto – Amadora, 20€; 
Paróquia de Alvaiázere, 50€; Armanda Ponte e Sousa – 
Queluz, 50€; Paróquia de Soalhães, 100€; Eva Casimiro- 
Ponte de Sor, 20€.

70 dias com Domingos Sávio .................1,00 €
70 dias com o Papa Francisco ................ 1,50 €
70 dias com S. João Bosco .......................1,00 €
A Beleza da oração ....................................... 1,50 €
Missão de Gabriel ........................................1,00 €
A nossa história.............................................1,00 €
Virgem falou ...................................................1,00 €
Advento e Natal em família ....................1,00 €
Razões da nossa fé .......................................1,00 €
Beata Laura Vicunha ..................................1,00 €
Bem-aventuranças....................................... 1,50 €
Boas noites ...................................................... 1,50 €
Conhecer Maria ............................................1,00 €
Creio na Vida Eterna ..................................1,00 €
Eu Creio.............................................................. 1,50 €
Eu vi Jesus ........................................................ 1,50 €
Evangelho popular ....................................... 1,50 €
Falar de Jesus às crianças ........................1,00 €
Família que reza ............................................ 1,50 €
Felizes os misericordiosos ....................... 1,50 €
Francisco e Jacinta ..................................... 3,00 €
Histórias da Bíblia ....................................... 1,50 €
Mãe Margarida educadora......................1,00 €
Maio com Maria ........................................... 1,50 €
Maria Auxiliadora ....................................... 1,50 €
Mês do Coração de Jesus......................... 2,00 €
Nem só de pão ................................................1,00 €
O mês de S. José............................................. 1,50 €
O Pensamento de cada dia ......................1,00 €
Santíssimo nome de Jesus........................1.00 €
Sete sacramentos .........................................1,00 €
Papa Francisco 365 mensagens.............1,00 €
Papa Francisco dia-a-dia .........................1,00 €
Quaresma em família .................................1,00 €
Rezai assim.......................................................1,00 €
Rosário Bíblico .............................................. 1,50 €
Santo António, o nosso grande amigo....... 1,50 €
Sorria ..................................................................1,00 €
Sorria com os santos ..................................1,00 €
Tempo pascal em família ..........................1,00 €
Vai em paz ........................................................1,00 €
Virgem do Rosário .......................................1,00 €
Vivamos a missa............................................1,00 €
Viver com Deus ............................................. 1,50 €

OS NOSSOS LIVROS

Pedidos por telefone ou correio a:
Edições Salesianas
Rua Duque de Palmela, 11• 4000-373 PORTO
Telef. 225 365 750 • editora@edicoes.salesianos.pt
Encomendas: Mínimo 5 livros

MENSAGENS PARA JOVENS 
E TAMBÉM PARA ADULTOS

zz O caminho para a santidade não é 
para preguiçosos: praticai as obras de 
misericórdia.

zz Sede amigos de quem vive à vossa 
volta, mais com actos e proximidade do 
que com palavras.

zz A fé é tão necessária como o ar que 
se respira e permite captar o sentido da 
vida.

zz Deveis manter o bom humor e dar 
testemunho, todos os dias, do amor de 
Deus e da alegria da vossa fé.

zz Olhai para os santos. Eles são o 
Evangelho vivido. Traduzem a mensa-
gem de Cristo na própria vida.

zz Jovens, apostai em grandes ideais 
que engrandecem o coração e tornam 
fecundos os vossos talentos.

zz Muitos tentam refugiar-se no 
conforto e na privacidade, renunciando 
à vertente social do Evangelho.

Ao enviar uma oferta para este jornal, por depósito ban-
cário, multibanco ou numerário, avise-nos por 225 369 
618 ou email: cavaleiro.imaculada@edicoes.salesianos.
pt, para assim podermos identificar a quem corresponde 
o donativo. Se acontecer que a oferta é paga por ou-
tra pessoa que não o benfeitor, avise-nos também do 
nome dessa mesma pessoa. 
IBAN (NIB): PT50.0033.0000.4542.0971.4870.5 (Millennium BCP)
Estrangeiro: IBAN (NIB) PT50.0033.0000.4542.0971.4870.5

SWIFT/BIC: BCOMPTPL

Aos nossos leitores

Preço: 1,00€
Pedidos

Edições Salesianas - Telf: 225 365 750
Rua Duque de Palmela, 11 | 4000-373 Porto

editora@edicoes.salesianos.pt
Mínimo 5 exemplares

EM DESTAQUE
Calendário 2022



Demóstenes foi o maior orador 
da Antiguidade. Ao princípio, não 
pronunciava bem as palavras e até 
gaguejava. Mas, com muito esforço, 
aprendeu a falar bem, chegando ao 
ponto de colocar pedrinhas na boca 
para melhorar a pronúncia. Assim se 
tornou no famoso orador que todos 
gostavam de ouvir.

Ainda que não precisemos de fazer 
o que fez Demóstenes, é importante 
aperfeiçoar a arte da comunicação. 
Nesse sentido, deixamos aqui algu-
mas sugestões...

1.	 É essencial saber escutar com 
muita atenção. Temos dois ouvi-
dos e apenas uma boca.

2.	É também preciso falar de coisas 
que interessam às outras pes-
soas. Para isso, devemos conhe-
cer os seus gostos e interesses.

3.	Não devemos ser como os taga-
relas: contam histórias sem inte-
resse e põem os outros a bocejar.
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Vamos conversar

S   RRIA !
Frango

Na primeira vez que a criança vê a mãe a 
depenar um frango, pergunta-lhe:

– Mãe, está a despi-lo antes de o deitar?

Calor
O médico diz ao seu colega:
– Veio ter comigo um paciente com uma 

grande constipação. Aconselhei-o a tomar 
alguma coisa quente.

– E então?
– Pegou no meu sobretudo e desapa

receu!

Público
– Pai, por que é que ao comboio chamam 

um meio público de transporte?
– Porque a outra metade do público viaja 

de automóvel.

Sendo a conversa a principal ferramenta das relações humanas, 
é necessário que aprendamos a sua arte.

4.	Não devemos impor a nossa opi-
nião, como se fôssemos donos da 
verdade e mais inteligentes.

5.	Devemos aprender a discordar, 
quando necessário, mas sempre 
com elegância e sem espezinhar 
o outro.

6.	Evitemos a utilização de piadas 
de mau gosto que podem ferir e 
matar o diálogo.

7.	Nas conversas em grupo, evite-
se falar de política ou religião. 
Devemos ser compreensivos  
com quem tem outro credo.

8.	Não se deve interromper quem 
está a falar: permitamos que os 
outros se expressem.

9.	Nada de gritarias nem agressões 
verbais. Isso não é conversar, 
mas desconversar.

10.	Finalmente, conversemos pre-
sencialmente, olhos nos olhos, e 
não só através das redes sociais e 
da net.

Curso Alfa
O Curso Alfa é um curso bási-

co da fé cristã. Trata-se de uma 
oportunidade para atrair as pes-
soas que não frequentam a Igreja 
ou se afastaram da fé. Acontece 
num ambiente informal e des-
contraído, durante o qual as pes-
soas partilham as suas experiên-
cias de vida e vão descobrindo, ou 
redescobrindo, o que é ser cristão. 
Marcam a sua presença em igre-
jas, locais de trabalho, prisões, 
cafés, universidades, etc...

Caminhada em Matrimónio
Foi lançado recentemente este 

livro que deseja ajudar a dar um 
novo impulso à pastoral da Igreja 
na sua missão de apoiar os noivos 
e os casais.

Utilizando uma linguagem sim-
ples e profunda, e com uma boa 
apresentação gráfica, é um bom 
guia para os habituais Cursos de 
Preparação para o Matrimónio.

O Cuidado da Criação
O Papa Francisco instituiu o Dia 

Mundial de Oração pelo Cuidado da 
Criação, publicando, anualmente, 
uma mensagem apropriada. 

Cada vez mais, estamos preo-
cupados pelo futuro da Criação, 
dom de Deus, que necessita de ser 
respeitada por todos, crentes e 
não crentes.

Igreja em Angola
Os bispos angolanos manifes-

taram a sua preocupação pelo fac-
to das seitas religiosas se estarem 
a difundir na sua nação. De facto, 
estas servem-se da ignorância 
religiosa e da pobreza de muitos 
para pregarem uma salvação que 
não é a do Evangelho de Jesus. Os 
bispos desejam que o povo saiba 
distinguir os verdadeiros dos fal-
sos profetas.

IGREJA VIVA



O CONTO DO MÊS

Mãos
Um professor pediu aos 

seus alunos da classe infantil o 
seguinte:

– Desenhem alguma coisa 
que gostariam de agradecer ao 
Senhor.

No final, o professor ficou sur-
preendido com o desenho de uma 
criança. Era simplesmente uma 
mão com traços infantis. Pegou 
no desenho e perguntou às outras 
crianças:

– Que significa para vós esta 
mão?

Uma delas disse:
– É a mão de Deus que nos dá o 

pão de cada dia.
Uma outra disse:
– É a mão dos nossos pais, que 

trabalham para nós.
O professor aproximou-se da 

criança e perguntou-lhe de quem 
era aquela mão que desenhara. 
Ela respondeu:

– É a sua mão, senhor profes-
sor.

De facto, todas as tardes ele 
pegava na mão da criança para a 
acompanhar a casa, mostrando 
assim a sua amizade.

É grande o poder das mãos. Com elas 
se faz o bem, mas também o mal. 
Com elas se ajudam os outros, mas 
também se agridem.

A única coisa que sabemos do dia 
de amanhã é que Deus se levantará 
antes do nascer do sol.
H. Lamennais

O homem não educado pelo sofri-
mento permanecerá sempre uma 
criança.
N. Tommaseo

Quem perde a honestidade não tem 
mais nada a perder.
J. Lyly

Muitos lamentam-se porque a rosa 
tem espinhos. A mim basta-me 
saber que os espinhos têm rosas.
A. Karr

Para uma boa salada é preciso mais 
azeite do que vinagre.
S. Francisco de Sales

Foi o sermão das bem-aventuran-
ças que me reconciliou com o cris-
tianismo.
M. Gandhi

Se não formos nós a destruir as 
armas, serão as armas a destruir-
‑nos a nós.
J. Kennedy

Para mim a principal prova da exis-
tência de Deus é a alegria que sinto 
ao saber que Ele existe.
R. Le Sènne
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INTENÇÕES DO PAPA
Outubro, 2021
PELA EVANGELIZAÇÃO

Discípulos missionários
Rezemos para que cada batizado 
seja envolvido na evangelização e 
disponível para a missão, através 
de um testemunho de vida que 
tenha o sabor do Evangelho.

Procuram-se pessoas voluntárias para 
distribuir o CAVALEIRO DA IMACULADA 
nas paróquias, nos bairros, nos prédios, etc.
Este jornal é de distribuição gratuita e vive 
das ofertas dos seus benfeitores e leitores.
Envie-nos o nome e a morada e diga-nos 
quantos jornais deseja distribuir por mês. 
Que Maria Imaculada a todos abençoe!

VOLUNTÁRIOS

Filipe Néri
Filipe Néri ficou conhecido como o santo da alegria. Uma ale-
gria contagiosa que lhe vinha da sua fé no amor, na bondade 
e na ternura de Deus.

PROTAGONISTAS

PENSAMENTOS

Filipe Néri nasceu a 21 de Julho 
de 1515. Perdeu a mãe aos 5 anos e 
foi educado pela madrasta. Aos 18 
anos, deixa a família e tenta uma 
vida de comerciante com o seu tio. 
Mas o seu coração aspirava a outra 
coisa. Peregrina até Roma e depois 
continua os seus estudos, mas sem 
pensar em ser padre.

Filipe leva uma vida orante e 
dedica-se aos doentes incuráveis. 
As pessoas passaram a chamar-lhe 
“Filipe, o bom”.

O seu confessor aconselhou-o 
a ser padre e foi ordenado sacer-
dote tinha ele já 36 anos. O seu tra-
balho consistia em atender toda a 
classe de pessoas, sobretudo jovens, 
orientando-as para Deus pelo cami-
nho da oração, da simplicidade e da 
alegria.

A Congregação do Oratório
Muitos jovens quiseram segui-lo 

e foi assim que nasceu a Congrega-
ção do Oratório. Filipe era conhe-
cido como o santo da alegria. Dizia 
aos jovens: “Fazei todo o barulho 
que quiserdes: basta-me que não 
pequeis”. Ele educava-os com ale-

gria e canções. Outras vezes, dizia-
‑lhes: “Sede bom, se puderdes”.

Costumava pedir esmola para a 
sua obra educativa pelos palácios de 
Roma. Um dia, depois de ter pedido 
algo a um nobre para os seus rapazes 
pobres, o fidalgo deu-lhe uma bofe-
tada. Filipe, sorrindo, disse: “Muito 
bem! Isto é para mim. Agora dê-me 
algo para os meus rapazes”.

Filipe tornou-se muito famoso 
na cidade de Roma, vivendo sem-
pre com muita simplicidade e bom 
humor. Quando soube que o que-
riam fazer cardeal, disse: “Cardeal? 
Eu prefiro o paraíso”.

Morreu a 26 de Maio de 1595, 
exclamando: “Alegrei-me quando 
me disseram: vamos para a Casa do 
Senhor”.


