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Dá-me de beber

Pedrosa Ferreira

EDITORIAL

Era meio-dia e fazia muito calor. Jesus, cansado da viagem, sentou-se à beira 
do poço. Chegou uma samaritana. Improvisadamente, deu-se um encontro 
que mudou completamente a vida dela.

Silêncio
Um dia, um jovem da cidade, ha-

bituado à confusão e ao ruído, foi 
visitar uma comunidade de mon-
ges que viviam felizes e distante 
da cidade. Perguntou a um deles:

– Por que vives afastado da ci-
dade?

O frade sorriu, aproximou-se 
do poço e mergulhou nele, várias 
vezes, o balde vazio. Depois, pe-
diu ao jovem que se aproximasse e 
dissesse o que via no poço. Ele res-
pondeu:

– Não consigo distinguir nada. 
Só vejo as águas agitadas que de-
formam todas as coisas.

Então o monge retirou o balde e 
esperou que as águas se acalmas-
sem. Depois perguntou:

– E agora que vês?
– Vejo o céu espelhado no poço e 

vejo-te e ti e a mim.
O monge explicou:
– É por isso que vim para aqui. 

O ruído e a agitação da cidade não 
deixam que me veja a mim próprio, 
nem os outros, nem o céu.

O jovem ficou a meditar sobre 
como é importante o silêncio para 
termos uma vida de qualidade. 
Mesmo na cidade, é possível fazer 
silêncio no nosso íntimo para co-
nhecermos melhor a Deus, a nós 
próprios, aos outros e ao mundo 
que nos rodeia.

Jesus pediu à mulher da Samaria:
– Dá-me de beber.
Ela respondeu:
– Como é que tu, sendo judeu, me 

pedes de beber a mim, que sou sama-
ritana?

Jesus disse-lhe:
– Se conhecesses Aquele que te 

pede de beber, tu é que Lhe pedirias de 
beber e Ele te daria uma água viva.

Ela respondeu:
– Nem sequer tens balde e o poço é 

fundo. Onde é que ias buscar essa água 
viva?

Jesus continuou:
– Todo aquele que beber desta água 

voltará a ter sede. Mas aquele que be-
ber da água que Eu lhe der, nunca mais 
terá sede.

A samaritana suplicou:
– Senhor, dá-me dessa água!
O diálogo continuou até que Jesus 

lhe disse quem era. A mulher, depois 
deste encontro, muito feliz, correu a 

anunciar que tinha encontrado o Sal-
vador, aquele que sacia a nossa sede 
de felicidade e eternidade. 

A água viva é Cristo
Temos todos sede de felicidade. E 

Jesus assegura-nos que seremos ver-
dadeiramente felizes se vivermos 
segundo as bem-aventuranças que 
proclamou no monte da Galileia.

Todos temos sede de eternidade. E, 
se nós quiseremos, Jesus oferece-nos 
a água viva que sacia o nosso desejo 
de viver por toda a eternidade. Assim, 
passaremos da morte para a vida.

Se hoje ouvirdes a voz do Senhor,
não fecheis os vossos corações.
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aos jovens
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SALESIANOS
Queres conhecer os salesianos? 
Escreve para o Padre Juan Freitas.

www.vocacoes.salesianos.pt
Email: vocacao@salesianos.pt

Facebook | Instagram
Salesianos animação vocacional

JULHO DE 2022
DESPESA:

85.000 ex. jornal de Junho, nº 1058...............  2.112,40€
Correios e despachos..................................... 2.545,70€
Santa Missa pelos benfeitores e leitores......  10,00€

RECEITA:

LIVRO DE OURO
Através dos nossos dedicados colaboradores, rece-

bemos as seguintes ofertas, que muito agradecemos:

CAPELA DE VILARINHO (Madalena Fonseca), 200€; 
Clementina da Costa Leite - Riba de Ave, 128.40€; Alice 
Coelho – Esmoriz, 84€; Isabel Sousa – Lobão, 20€; 
Emerentina Ferreira – Miragaia, 257€; Piedade Martins 
– Salmanha, 25€; João Bastos – Fiães, 5€; Portugie-
sische Folklore- Gruppe Arc – Alemanha, 150€; Matthias 
Korte – Alemanha, 1600€; Contribuintes a cargo Mário 
Barata Simões, 100€; Alzira Fernandes – Valongo, 180€; 
Piedade Soares – Pombal, 100€; José Silva - Água Levada, 
10€; João do Rosário – Alemanha, 25€; Paróquia de Stª 
Cristina de Meadela, 50€; Leitores Lugar da estrada 
Antas, 115€ e Leitores de Belinho Azevedo, 85€; Teresa 
Cabral – Lajes, 10€; Oferta de Pereira Pinheiro - Castro 
Daire, 15€; Paróquia de Arruda dos Pisões, 75€; Laurinda 
Brandão – Arouca, 25€; Rosa Pinto Sobretâmega MCN, 
100€; Maria Assunção Lopes - Eiriz VPA, 15€; Paróquia 
de Aldeia Velha – Sabugal, 345€; Ana calado – Bragança, 
20€; Inês Lopes – Bragança, 20€; Maria do Carmo 
Rebelo –Cumieira, 60€; Conceição Pinto – Paredes, 65€; 
Alina Garcia – Porto, 10€; Paroquia Amoreira da Gandara 
– Anadia, 260,72€; Paróquia de Ancas – Anadia, 311.71€; 
Paróquia de Troviscal – Anadia, 264.90€; Paróquia de 
Oliveira do Hospital, 50€; Elis Souza – Gondar, 5€; Lei-
tores da Paróquia de Nogueira de Regedoura, 40€; José 
dias Duarte – Fátima, 15€; Teresinha Freire – Vagos, 40€; 
Rosa Teixeira – VNG, 10€; Paróquia de Mezio, 100€; 
Maria Inês Teiga – Morais, 120€; Ermelinda Mota – Gou-
xaria, 135€; Leitores da Paróquia de Nogueira de Rege-
doura, 100€; Analia Pinto – Lisboa, 10€; Celeste Lança e 
amigas – Setubal, 23.45€; Ir. Mª Glória/leitores Paço de 
Sousa, 35€; Fátima Pinto - Marco de Canaveses, 120€; 
Deolinda Martins – Carritos, 4.60€; Zulmira Ferreira 
- Lordelo PRD, 25€; Fatima Ferreira - Fiolhoso Muça, 
120€; Emilia Sa- Lobao, 50€; Leitores de Penajoia, 40€; 
Alzira Oliveira – Gondiães, 205€; Grupo dos assinantes 
do jornal Beatriz Silva – Alcabideche, 50€; Leitores 
Paróquias de Tamegos e Aguim, 32€; Leigos M.R.S.C.J. 
- Paróquia Lourosa-Feira, 20€; Manuela Pinto – Erme-
sinde, 5€; Fernanda Sousa – Rebordões, 100€; Ana 
Jorge – Charruada, 12€; Francisco Leitão - Olival VNG, 
37.80€; Alice Gomes – Medas, 5€; Marieta Lima - Rio 
Tinto, 40€; Grupo de Passinhos Vila Caiz, 50€; Maria 
do Carmo Gandarez - Stª Catarina, 50€; Ester Raposo 
– Genísio, 35€; Rosa Silva – Telhadela, 140€; Ana Vilhar-
quide – Agrobom, 7.80€; Eulália Gouveia - Vila Real, 10€; 
Mª Conceição Marques - Vila Franca de Xira, 100€; Elisa 
Rodrigues – Porto, 10€; Maria Stuart Varela – Faro, 10€; 
Lourdes Rodrigues - Castelo Branco, 20€; Albina Martins 
- Sabroso de Aguiar, 100€; Manuela de Magalhães - Rio 
Tinto, 20€; Cecilia Alves - Gens GDM, 10€; Fernando 
Cocenas - Condeixa-a-Nova, 30€; Maria Moreira 
Marinho - Várzea de Ovelha e Aliviada, 100€; Irene 
Nogueira – Travancinha, 100€; Ana Castro – Delães, 
45€; Manuel Pereira – Ermesinde, 10€; Rosa Reis - Bogas 
do Meio FND, 10€; Mª José Diniz – Guarda, 10€; Plácida 
Costa – Lamelas, 45€; Joaquina Fachadas – Moura, 30€.

MENSAGENS PARA JOVENS 
E TAMBÉM PARA ADULTOS

zz Jesus deu-nos um programa 
simples para caminharmos em 
direcção à santidade: o manda-
mento do amor a Deus e ao pró-
ximo.

zz A vida torna-se mais bonita 
quando descobrimos que a nossa 
alma repousa somente em Deus.

zz A alegria de saber que somos 
amados por Deus apesar da nossa 
infidelidade faz-nos enfrentar as 
provações da vida com fé, para 
delas sairmos melhores. 

zz Deus é nosso Pai, tem imensa 
compaixão de nós e quer que os 
seus filhos lhe falem sem medo.

zz Não existe família perfeita. 
Somente com o exercício diário 
do perdão é que a família cresce.

zz A nossa vida espelha luz quando 
a gastamos servindo. O segredo 
da alegria é viver para servir.

zz Eis o primeiro passo para crescer 
no caminho da fé: escutar. Antes 
de falar, ouvir.

Ao enviar uma oferta para este jornal, por depósito ban-
cário, multibanco ou numerário, avise-nos por 225 369 
618 ou email: cavaleiro.imaculada@edicoes.salesianos.
pt, para assim podermos identificar a quem corresponde 
o donativo. Se acontecer que a oferta é paga por ou-
tra pessoa que não o benfeitor, avise-nos também do 
nome dessa mesma pessoa. 
IBAN (NIB): PT50.0033.0000.4542.0971.4870.5 (Millennium BCP)
Estrangeiro: IBAN (NIB) PT50.0033.0000.4542.0971.4870.5

SWIFT/BIC: BCOMPTPL

Aos nossos leitores

Preço: 2,00€
Pedidos

Edições Salesianas - Telf: 225 365 750
Rua Duque de Palmela, 11 | 4000-373 Porto

geral@editora.salesianos.pt
Mínimo 5 exemplares

EM DESTAQUE
Abençoa este alimento

70 dias com Domingos Sávio ................. 1,20 €
70 dias com o Papa Francisco ................1,80 €
70 dias com S. João Bosco ....................... 1,20 €
A beleza da oração .......................................1,80 €
Abençoa este alimento........................ 2,00€
A nossa história............................................. 1,20 €
Advento e Natal em família .................... 1,20 €
Bem-aventuranças.......................................1,80 €
Boas noites ......................................................1,80 €
Conhecer Maria ............................................ 1,20 €
Creio na Vida Eterna .................................. 1,20 €
Eu Creio..............................................................1,80 €
Eu vi Jesus ........................................................1,80 €
Evangelho popular .......................................1,80 €
Falar de Jesus às crianças ........................ 1,20 €
Família que reza ............................................1,80 €
Felizes os misericordiosos .......................1,80 €
Francisco e Jacinta ..................................... 3,00 €
Histórias da Bíblia .......................................1,80 €
Mãe Margarida educadora...................... 1,20 €
Maio com Maria ...........................................1,80 €
Maria Auxiliadora .......................................1,80 €
Mês do Coração de Jesus......................... 2,40 €
Missão de Gabriel ........................................ 1,20 €
Nem só de pão ................................................ 1,20 €
O mês de S. José.............................................1,80 €
Papa Francisco 365 mensagens............. 1,20 €
Papa Francisco dia-a-dia ......................... 1,20 €
Razões da nossa fé ....................................... 1,20 €
Rezai assim....................................................... 1,20 €
Rosário Bíblico ..............................................1,80 €
Santíssimo nome de Jesus........................ 1.20 €
Santo António, o nosso grande amigo.......1,80 €
Sete sacramentos ......................................... 1,20 €
Sorria .................................................................. 1,20 €
Sorria com os santos .................................. 1,20 €
Tempo pascal em família .......................... 1,20 €
Vai em paz ........................................................ 1,20 €
Virgem do Rosário ....................................... 1,20 €
Virgem falou ................................................... 1,20 €
Vivamos a missa............................................ 1,20 €
Viver com Deus .............................................1,80 €

OS NOSSOS LIVROS

Pedidos por telefone ou correio a:
Edições Salesianas
Rua Duque de Palmela, 11• 4000-373 PORTO
Telef. 225 369 618 • editora@edicoes.salesianos.pt
Encomendas: Mínimo 5 livros

Preços em vigor a partir de 1 de Fevereiro de 2022



Uma vez, as cores entraram em 
conflito. Cada uma delas considerava-
‑se a melhor, a mais bela.

O verde defendia que não havia cor 
como a sua. Bastava olhar para a relva 
verde que cobria os campos, os mon-
tes e os vales. O verde era, além disso, 
a cor da esperança.

O amarelo falou do esplendor dou-
rado, do sol de verão, do sol nascente 
com toda a sua beleza e calor.

O vermelho elogiou a cor das rosas 
mais belas do jardim, dos cravos flo-
ridos, do fogo aceso nas lareiras, da 
chama que dissipa a escuridão.

O azul falou da cor do imenso céu e 
do mar sereno e manso.

E as demais cores entraram tam-
bém ao barulho... 

A discussão estava animada, mas 
quanto mais se discutia, maior era a 
confusão. Cada uma das cores queria 
ser a mais bela e mais importante. Foi 
então que se fez ouvir uma voz que, 
depois de ter imposto silêncio, disse:
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União fraterna

S   RRIA !
Peixes mudos

- Por que é que os peixes são mudos?
- Ora, que pergunta! Experimenta tu 

falar com a boca cheia de água.

Saúde
- Por que é que não tomas banho?
- Porque o médico disse que tenho 

uma saúde de ferro. Portanto, compre-
enderás que tenho medo de enferrujar!

Galegos
- Por que é vós, os galegos, respon-

deis a uma pergunta com outra per-
gunta?

- E quem é que te disse isso?

- Em vez de discutirem acerca de 
qual é a cor mais bela, por que não se 
unem umas às outras?

Foi então que elas se deram as mãos 
e assim nasceu o arco-íris.

A beleza da união
Cada comunidade cristã é formada 

por pessoas com personalidades, ca-
minhadas de fé e actividades diferen-
tes.

Quanto a estas últimas, há os mi-
nistros extraordinários da comu-
nhão, os catequistas, os visitadores 
de doentes, os cantores, os salmistas, 
os acólitos, os organistas, as floristas, 
os grupos de jovens, as Conferências 
Vicentinas e muitos outros que colo-
cam os seus dons ao serviço da comu-
nidade.

Esta diversidade de tarefas favorece 
a unidade da comunidade. De facto, 
a união de todos torna a Igreja bela e 
esplendorosa como o arco-íris, o sinal 
que une o céu à terra.

Somos uma variedade que dá beleza à nossa diversidade. Dife-
rentes, mas unidos numa só família.

Marcador com 
Anjo da Guarda em Rosa

Marcador com a oração da Avé 
Maria, na parte da frente tem a 
oração da Avé-Maria e, na parte de 
trás, uma oração a Jesus.
O medalhão em madeira apresenta 
a figura de Maria, com Jesus ao colo, 
e tem uma fita de cetim.

Pedidos
Edições Salesianas - Telf: 225 365 750

Rua Duque de Palmela, 11 | 4000-373 Porto
editora@edicoes.salesianos.pt

4,15€

Marcador com 
Anjo da Guarda em Azul

Marcador com uma oração ao Anjo 
da Guarda na parte da frente e, na 
parte de trás, uma oração a Jesus.
O medalhão em madeira apresenta 
a figura de um anjo a rezar em cima 
de uma nuvem, da qual sai uma fita 
de azul em cetim, com uma estrela 
amarela.

Marcador com uma oração ao Anjo 
da Guarda na parte da frente e, na 
parte de trás, uma oração a Jesus.
O medalhão em madeira apresenta 
a figura de um anjo a rezar em cima 
de uma nuvem, da qual sai uma fita 
de rosa em cetim, com uma estrela 
amarela.

Marcador com 
Bebé e Anjo na Lua

Marcador com uma oração ao Anjo 
da Guarda na parte da frente e, na 
parte de trás, uma oração a Jesus.
O medalhão em madeira apresenta 
uma lua onde está um bebé a dormir, 
vigiado por um Anjo da Guarda. Tem 
uma fita de cetim branca com uma 
estrela amarela.

Marcador com 
oração da Avé Maria

4,15€

4,15€

4,15€

Ref.: 7114ACAZPO

Ref.: 7114ACROPO

Ref.: 7114ALPO

Ref.: 7114AMPO



O CONTO DO MÊS

O juízo final
Depois de uma vida simples e 

tranquila, a Laura morreu. Encon-
trou-se logo numa longa fila para 
a entrada no paraíso. À medida que 
ela se aproximava, ia escutando 
com maior claridade o que Jesus, 
que estava à entrada, ia dizendo às 
pessoas.

Disse Ele a um: 
– Socorreste-me quando tive 

aquele acidente na autoestrada, 
lembras-te? Entra na Casa do Pai. 

A um banqueiro: 
– Fizeste um empréstimo a um 

viúvo, sem exigir-lhe os juros 
devidos: entra na Casa do Pai. 

A um médico: 
– Foste voluntário em tantas 

situações e praticaste bastan-
tes operações cobrando apenas o 
essencial: entra na Casa do Pai. 

Neste entretanto, Laura, cada 
vez mais perto, sentia-se cada 
vez mais preocupada porque não 
se lembrava de ter feito nada de 
extraordinário. Tentou sair da 
fila, mas um anjo, com delicadeza, 
impediu que o fizesse.

Já diante do Senhor e ao aper-
ceber-se do seu sorriso, sentiu-se 
inundada por uma grande paz e 
escutou o seguinte: 

– Tu passaste as minhas cami-
sas com toda a delicadeza: entra na 
Casa do Pai.

As pessoas que na terra buscam a Deus 
e procuram fazer o bem – e fazê-lo 
bem – podem contar com a salvação 
eterna de Deus.

Os homens inteligentes querem 
aprender; os outros, ensinar. 
A. Checjov

Viver é a coisa mais rara do mundo. 
A maioria das pessoas apenas 
existe. 
Oscar Wilde

Não basta levantar o fraco: é neces-
sário também, depois, ampará-lo.
W. Shakespeare

As boas acções refrescam o sangue 
e dão sonhos felizes.
F.Pananti

O avarento experimenta ao mesmo 
tempo as preocupações do rico e 
os tormentos do pobre.
A. Guinon

Cumprindo o nosso dever, não 
merecemos nenhum elogio, porque 
é o nosso dever.
Sto. Agostinho

O melhor cosmético para a beleza é 
a felicidade.
Blessington
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INTENÇÕES DO PAPA
Julho, 2022
Pelos idosos
Rezemos pelos idosos, que repre-
sentam as raízes e a memória de 
um povo, para que a sua experi-
ência e a sua sabedoria ajudem os 
mais jovens a olhar o futuro com 
esperança e responsabilidade.

Procuram-se pessoas voluntárias para 
distribuir o CAVALEIRO DA IMACULADA 
nas paróquias, nos bairros, nos prédios, etc.
Este jornal é de distribuição gratuita e vive 
das ofertas dos seus benfeitores e leitores.
Envie-nos o nome e a morada e diga-nos 
quantos jornais deseja distribuir por mês. 
Que Maria Imaculada a todos abençoe!

VOLUNTÁRIOS

Teresa de Ávila
Teresa sentiu-se chamada a dedicar a sua vida a Deus e a um 
exemplo de vida religiosa mais evángelica.

PROTAGONISTAS

PENSAMENTOS

Teresa, ainda criança, fugiu, certo 
dia, de casa com o seu irmão para 
irem para a terra dos mouros e aí 
darem a vida pela fé. Foi uma aven-
tura infantil que terminou depressa.

Aos 14 anos, órfã de mãe, lia 
novelas de cavalaria, mas sem-
pre com uma grande sede de Deus. 
Aos 20 anos, decidiu ser carmelita. 
O pai, ao ver a insistência da filha, 
deixou-a entrar no convento.

Teresa encontrou ali um con-
vento bastante mundano e ela dese-
java seguir Cristo com radicalidade 
evangélica. Por isso, enfrentou difi-
culdades para fazer sempre o que era 
perfeito e mais agradável a Deus.

Como tinha grandes qualida-
des de organização e sobretudo um 
grande amor à oração, esta reli-
giosa conseguiu reformar a Ordem 
do Carmelo, tal como tinha pedido o 
Concílio de Trento.

Fundou catorzes conventos para 
as freiras e outros tantos para os 
frades. Teve a ajuda de quem como 
ela queria que os religiosos praticas-
sem os votos de pobreza, castidade e 
obediência, e fossem, no mundo, luz 
que alumia e sal que dá sabor.

Recomendava às religiosas 
que vivessem sempre em intimi-
dade com Deus. Dizia-lhes: “Deus 
também se encontra no meio dos 

tachos da cozinha. Vivei unidas a 
Ele no amor”.

Ela, que tinha um grande sentido 
de humor, dizia-lhes também para 
serem alegres e não hesitava em 
animá-las a cantar e a fazer festa.

Mostrava-se forte quando era 
preciso enfrentar as muitas via-
gens que teve de fazer. Um dia, 
pareceu-lhe ouvir Jesus a dizer-lhe: 
“É assim que trato os meus amigos”. 
Ao que ela respondeu com humor: 
“Por isso é que tens tão poucos!”

Teresa da Ávila dedicou-se a 
escrever a sua experiência de vida 
espiritual. 

O Papa Paulo VI concedeu-lhe, 
em 1970, o título de Doutora da 
Igreja. Foi a primeira mulher a rece-
ber este título.


