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Menina, levanta-te!

Pedrosa Ferreira

EDITORIAL

Era uma menina de 12 anos aquela a quem Jesus acordara do sono da morte. 
Ele veio até nós para que todos tenhamos vida e vida verdadeira e a tenha-
mos em abundância.

Os dois balões
Na festa da paróquia, duas 

crianças, com a ajuda dos pais, 
compraram ambas o seu balão. Os 
balões, cheios de ar, queriam voar 
para o alto. Para que tal não acon-
tecesse, os pais ataram-nos aos 
pulsos delas. Com os balões colo-
ridos nos pulsos, as crianças sen-
tiam-se felizes.

Enquanto corriam, uma delas, 
não se dando conta de que o nó se 
tinha desfeito, viu o seu balão es-
capar-se e subir para o alto.

A criança, triste, começou a cho-
rar, dizendo: “O meu balão fugiu! 
Quero o meu balão!”

Passado pouco tempo, também 
o balão da outra criança voou para 
o céu. Esta seguiu-o com o olhar. 
Feliz, começou a bater palmas, en-
quanto gritava: “Olhai como sobe. 
Olhai! O meu balão chegará até ao 
sol”.

A sua felicidade contagiou a ou-
tra que estava triste e esta, ao vol-
tar a olhar para o seu balão lá no 
alto, começou a bater palmas e a 
saltar de alegria.

Não fomos criados para passar 
os dias a olhar para o chão, mas 
para o alto. Os cristãos fixam os 
olhos nos céus, onde se encontram 
as verdadeiras alegrias, para de-
pois se empenharem na constru-
ção de um mundo melhor.

Jairo trouxe a triste notícia dizen-
do a Jesus: “A minha filha está muito 
doente. Vem curá-la!”

E Jesus foi. Mas, ao chegarem a 
casa, já toda a gente chorava, pois a 
menina, entretanto, tinha morrido.

Jesus ordenou que se deixassem 
de lamúrias, pois a menina esta-
va simplesmente a dormir. Mas, ri-
ram-se dele, julgando que tinha 
enlouquecido.

Acompanhado pelos pais da meni-
na, entrou no quarto onde ela estava, 
inclinou-se, pegou-lhe na mão e disse 
com autoridade: “Menina, eu te orde-
no. Levanta-te!” E logo ela começou a 
andar. Mandou então que lhe dessem 
de comer.

Ressuscitados
Hoje, escutamos de Jesus esta or-

dem: “Levanta-te!” É a atitude dos 
que ressuscitaram em Cristo. Pode-
mos expressar esta nossa condição 
de ressuscitados com a nossa atitude 
corporal.

Levanta-te e canta com todo povo 
aleluias de festa quando te reúnes com 
a comunidade.

Levanta-se e escuta o Evangelho 
que é proclamado e nos traz sempre 
boas notícias.

Levanta-te e vai ao encontro do 
Ressuscitado que se oferece como ali-
mento de vida eterna.

Levanta-te e sai ao encontro dos 
necessitados de misericórdia, de ter-
nura e de paz.

Como a filha de Jairo, acordemos do 
sono e ergamo-nos. Vivamos como 
ressuscitados.

JMJ, AGOSTO 2023, LISBOA
“Maria levantou-se e partiu apressadamente”
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As contas do nosso Jornal

Papa Francisco 
aos jovens
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SALESIANOS
Queres conhecer os salesianos? 
Escreve para o Padre Juan Freitas.

www.vocacoes.salesianos.pt
Email: vocacao@salesianos.pt

Facebook | Instagram
Salesianos animação vocacional

AGOSTO DE 2022
DESPESA:

85.000 ex. jornal de Julho, nº 1059.......  2 621,50€
Correios e despachos......................................  1 497,72€
Santa Missa pelos benfeitores e leitores......  10,00€

RECEITA:
LIVRO DE OURO

Através dos nossos dedicados colaboradores, rece-
bemos as seguintes ofertas, que muito agradecemos:
Estela Abreu – Lisboa, 10€; Aurora (Amigos do 
Cavaleiro de Fiães), 185€ (out/21); Igreja Nª Sª da 
Conceição de Vieira do Minho, 160€; Mª Trindade 
Almeida – Alverca do Ribatejo, 140€; Mª Auxilia-
dora Areias – Lebução, 90€; José Caixão – Cacém, 
5.06€; Laura Ribeiro – Aguiar de Sousa, 32€; Albi-
na Vale – Custoias, 35€; Marieta Lima – Rio Tinto, 
35.77€; Maria Leonor Duarte – Valbom, 300€; Mª 
Augusta Fernandes, 15€; Mª Margarida, 5€; Rosa 
Maria, 10€; Mº Luz, 20€; Manuel Gonçalves – 
Oliveira do Douro, 70€; Leitores de Miragaia, 10€; 
Pedro Mendonça – VNG, 10€; Rosa Felisberto – 
Penajóia, 5€; Francelina Silva – Rio Tinto, 10€; Fer-
nanda Simões – Porto, 30€; Ilda santos – Lisboa, 
10€; Lurdes de Sousa – Paço de Sousa, 97€; Lei-
tores de Belinho, 100€; Angelina Garrido – Arou-
ca, 20€; Grupo de Oração de Casal das Paradas, 
10€; Leitores da Malhada Velha, 55€; Idalina Cos-
ta – Sobrado, 211.50€; Alice Morgado – Carapinha, 
35€; Inês Amado – Loureiro, 30€; Adélia Colaço 
– Caneças, 50€; Cidália Oliveira – Moes JUL/22; 
Conceição Sá – Estela, 200€; Comunidade Cristã 
da Capelania de Portomar e Cabeço – Paróquia de 
Mira, 400€; Aldina Silva – Agrela de Ervededo, 
85€; Natalina Ruas – Santo Tirso, 30.90€; Rosa 
Silva – Arosa, 5€; Fernanda Vilar – Sanfins VFR, 
186.40€; Paróquia de Três Minas – Jmn Costa, 
10€; Leitores Nogueira /Eulália Gomes, 150€; 
Leitores da Freguesia da Tocha (D. Edite Simões), 
39.45€; Linita Freire – Lisboa, 11.60€; Alice Silva 
– Aveleda, 22€; Idalina Rocha – Mozelos, 40€; 
António Gomes – Cacém, 20€; António Andrade 
– Ronfe, 10€; António Bota – Moreira de Lima, 
12€; Leitores da Paroquia de Constantim (JAN/22), 
263.50€; Helena Marques – Lourinhã, 5€; Acácio 
Santos – Coimbra, 109€; Leitores de Guisande, 
75€; Paróquia de S. Miguel de Apúlia, 1675.76€; 
Leonor Cardoso – Aldeias, 5€; Paróquia de Pinho, 
90.01€; Cândido Vaz – Chaves, 25€; Alice Gonçal-
ves – Salqueiral, 140€; Carlos Oliveira – Cacém, 
5€; Paróquia de Alcaravela, 100€; Conceição Gon-
çalves – Pinhel, 8€; Leitores de Miragaia, 10€.

MENSAGENS PARA JOVENS 
E TAMBÉM PARA ADULTOS

zz Mesmo quando alguém reza 
sozinho, reza com todo o povo de 
Deus.

zz Amar a Deus significa servir o 
nosso próximo sem reservas e 
procurar perdoar sem guardar 
rancor ou mágoa.

zz As propostas de Deus não são 
para apagar sonhos, mas para 
acender desejos.

zz Dar uma resposta afirmativa a 
Deus é o primeiro passo para ser-
mos felizes e tornarmos felizes 
os outros.

zz A nossa vida só encontra signi
ficado no serviço a Deus e aos 
outros. Mas também é preciso 
pormo-nos em diálogo com Deus.

zz Aos olhos de Deus, a vida humana 
é preciosa, sagrada e inviolável. 
Ninguém deve desprezar a pró-
pria vida, bem como a dos outros.

zz O Reino de Deus está entre vós. 
Não é espectacular. Cresce em 
silêncio, através do testemunho, 
da oração e da acção do Espírito.

Ao enviar uma oferta para este jornal, por depósito ban-
cário, multibanco ou numerário, avise-nos por 225 369 
618 ou email: imaculada.cavaleiro@editora.salesianos.
pt, para assim podermos identificar a quem corresponde 
o donativo. Se acontecer que a oferta é paga por ou-
tra pessoa que não o benfeitor, avise-nos também do 
nome dessa mesma pessoa. 
IBAN (NIB): PT50.0033.0000.4542.0971.4870.5 (Millennium BCP)
Estrangeiro: IBAN (NIB) PT50.0033.0000.4542.0971.4870.5

SWIFT/BIC: BCOMPTPL

Aos nossos leitores

Divulgue o Cavaleiro da Imaculada

Temos recebido jornais devolvidos por falta 
do nome da rua e número de porta. Por favor 

actualizem o endereço. Obrigado.

Agradecemos os donativos que permitem a 
continuidade deste jornal..

Preço: 2,00€
Pedidos

Edições Salesianas - Telf: 225 365 750
Rua Duque de Palmela, 11 | 4000-373 Porto

geral@editora.salesianos.pt
Mínimo 5 exemplares

EM DESTAQUE
Abençoa este alimento

70 dias com Domingos Sávio ................. 1,20 €
70 dias com o Papa Francisco ................1,80 €
70 dias com S. João Bosco ....................... 1,20 €
A beleza da oração .......................................1,80 €
A nossa história............................................. 1,20 €
Abençoa este alimento.............................. 2,00 €
Advento e Natal em família .................... 1,20 €
Bem-aventuranças.......................................1,80 €
Boas noites ......................................................1,80 €
Conhecer Maria ............................................ 1,20 €
Creio na Vida Eterna .................................. 1,20 €
Eu Creio..............................................................1,80 €
Eu vi Jesus ........................................................1,80 €
Evangelho popular .......................................1,80 €
Falar de Jesus às crianças ........................ 1,20 €
Família que reza ............................................1,80 €
Felizes os misericordiosos .......................1,80 €
Francisco e Jacinta ..................................... 3,00 €
Histórias da Bíblia .......................................1,80 €
Mãe Margarida educadora...................... 1,20 €
Maio com Maria ...........................................1,80 €
Maria Auxiliadora .......................................1,80 €
Mês do Coração de Jesus......................... 2,40 €
Missão de Gabriel ........................................ 1,20 €
Nem só de pão ................................................ 1,20 €
O mês de S. José.............................................1,80 €
Papa Francisco 365 mensagens............. 1,20 €
Papa Francisco dia-a-dia ......................... 1,20 €
Razões da nossa fé ....................................... 1,20 €
Rezai assim....................................................... 1,20 €
Rosário Bíblico ..............................................1,80 €
Santíssimo nome de Jesus........................ 1.20 €
Santo António, o nosso grande amigo.......1,80 €
Sete sacramentos ......................................... 1,20 €
Sorria .................................................................. 1,20 €
Sorria com os santos .................................. 1,20 €
Tempo pascal em família .......................... 1,20 €
Vai em paz ........................................................ 1,20 €
Virgem do Rosário ....................................... 1,20 €
Virgem falou ................................................... 1,20 €
Vivamos a missa............................................ 1,20 €
Viver com Deus .............................................1,80 €

OS NOSSOS LIVROS

Pedidos por telefone ou correio a:
Edições Salesianas
Rua Duque de Palmela, 11• 4000-373 PORTO
Telef. 225 369 618 • editora@edicoes.salesianos.pt
Encomendas: Mínimo 5 livros

Preços em vigor a partir de 1 de Fevereiro de 2022



Gaudí nasceu no ano de 1852, na 
Catalunha e era um autêntico cristão, 
empenhado na oração e na ajuda ao 
próximo, sobretudo aos mais pobres. 

Um dia, um pintor, seu amigo, per-
guntou-lhe:

– Gaudí, quando achas que a cate-
dral da Sagrada Família estará termi-
nada?

Respondeu ele:
– Uma catedral nunca é obra da ge-

ração que a começou. Nunca será vista 
pelos que iniciaram a sua construção. 
Ela é obra para duas ou três gerações 
e, por vezes, para dois ou três séculos.

O pintor, que se dizia ateu, conti-
nuou:

– Mas achas que, dentro de dois ou 
três séculos, ainda haverá religião?

Gaudí não lhe deu qualquer res-
posta. Ficava triste quando alguém 
falava mal do cristianismo. Mas, 
ainda que não tivesse vergonha em 
manifestar a sua fé em Jesus Cristo, 
não respondia às provocações. 

Passado algum tempo, Gaudí levou 
alguns dos seus amigos catalães a vi-
sitar as obras do templo da Sagrada 
Família, ainda incompletas. Disse-
lhes:

– Este templo estará terminado, se 
Deus quiser, daqui a duzentos ou tre-
zentos anos, embora haja quem acre-
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O templo de Gaudí

S   RRIA !
Bigodes

– Mãe, quem é mais velho: sou eu ou 
o gato?

– Claro que és tu!
– Então por que é que ele tem bigo-

des e eu não?

Bicicleta
– Por que é que o senhor roubou essa 

bicicleta?
– Como estava encostada à porta do 

cemitério, pensei que o dono tivesse 
morrido e não precisasse dela.

Esquecimento
– Senhor doutor, estou a ficar muito 

esquecido. 
– E isso acontece-lhe há muito tempo?
– Isso o quê, senhor doutor?

dite que, passado todo este tempo, já 
não haverá cristianismo.

Gaudí morreu atropelado em 1926, 
mas as obras continuaram, seguindo 
os grandiosos projectos originais.

O belo templo da Sagrada Família já 
se utiliza para celebrações, mas falta 
ainda bastante para se concluir a obra. 
Calcula-se que esteja terminado por 
volta do ano 2030.

Entretanto, milhões de pessoas 
passam por ali para admirar o génio e 
a espiritualidade de Gaudí. 

Já foi iniciado o processo de beati-
ficação deste cristão que, através da 
arte, ajuda a contemplar a beleza de 
Deus.

Salesianos de Dom Bosco
Segundo as últimas estatísticas, 

os Salesianos estão em 134 países 
do mundo. Nos 5 continentes, es-
tão organizados em 7 regiões e 90 
províncias e têm 1718 obras e 147 
outras presenças. Publicam o Bo-
letim Salesiano, revista fundada 
por Dom Bosco em 1877, que se 
imprime no mundo em 66 edições.

Comunidade de Taizé
Esta Comunidade é formada por 

homens de tradição monástica que 
vivem o Evangelho de maneira 
simples, entregues ao trabalho, à 
oração e à hospitalidade. A Taizé 
vão milhares de jovens para en-
contros vividos em alegria e festa. 

Operação Mato Grosso
É uma organização internacio-

nal fundada por um salesiano do 
Peru, o Padre Ugo de Censi, fale-
cido em 2018 e conhecido como o 
“Dom Bosco dos Andes”. Foi fun-
dador de seminários, escolas, co-
légios e oficinas e de muitas outras 
obras sociais. 

Beatificação de Arminda 
Barelli 

É italiana, nasceu em 1882 e 
morreu em 1952.

Foi protagonista de um aposto-
lado em várias frentes. Foi sobre-
tudo capaz de estimular a mulher 
para a compreensão dos princípios 
socais da Igreja e para o dever cris-
tão de os pôr em prática.

Foi beatificada a 30 de abril des-
te ano. 

IGREJA VIVA

Não se pode ir a Barcelona sem visitar o templo da Sagrada Fa-
mília, obra do arquitecto catalão António Gaudí e património da 
humanidade. 



O CONTO DO MÊS

Os três amores
Era uma vez um homem que 

tinha três amores: o dinheiro, a 
beleza e as boas obras. Eram eles 
que davam alegria à sua vida.

Quando chegou a hora de partir 
deste mundo, chamou-os para se 
despedir deles.

A beleza disse-lhe:
– Tu sabias que não era um amor 

definitivo. Tudo o que é belo é pas-
sageiro. Por isso, tem paciência e 
adeus.

O dinheiro consolou-o dizendo:
– Já sabes que estarei contigo até 

ao último dia. Terás um funeral de 
luxo e a comunicação social falará 
de ti.

Finalmente, chegaram as boas 
acções. Aproximaram-se do seu 
leito de morte e disseram-lhe:

– Não tenhas medo que te acom-
panharemos mesmo para além da 
morte e, graças a nós, terás uma 
eternidade feliz.

Só uma coisa nos acompanhará na 
morte: todo o bem que tivermos feito 
no mundo.

A falta de água produz sede. A falta 
de pão produz fome. A falta de amor 
produz violência.
Neimar de Barros

A raiz escondida não pede nenhuma 
recompensa à árvore por encher de 
frutos os seus ramos.
R. Tagore

Se dás um peixe a uma pessoa, ali-
mentar-se-á uma vez. Se a ensinares 
a pescar, alimentar-se-á toda a vida. 
Kuan-Tsu

Procura amar os outros como são. 
Ninguém está isento de defeitos.
P. Bosman

Não permitas que ninguém saia da 
tua presença sem se sentir melhor 
e mais feliz. 
Santa Teresa de Calcutá

Qual a diferença entre os adultos 
e as crianças? Apenas o custo dos 
seus brinquedos.
Braven Dyer

O mais inútil de todos os dias é 
aquele em que não nos rimos.
Chamfort
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INTENÇÕES DO PAPA
Agosto, 2022
Pelos pequenos e médios empre-
endedores
Para que os pequenos e médios 
empreendedores, atingidos for-
temente pela crise económica 
e social, encontrem os meios 
necessários para prosseguir com 
a própria atividade, ao serviço das 
comunidades onde vivem.

Procuram-se pessoas voluntárias para 
distribuir o CAVALEIRO DA IMACULADA 
nas paróquias, nos bairros, nos prédios, etc.
Este jornal é de distribuição gratuita e vive 
das ofertas dos seus benfeitores e leitores.
Envie-nos o nome e a morada e diga-nos 
quantos jornais deseja distribuir por mês. 
Que Maria Imaculada a todos abençoe!

VOLUNTÁRIOS

Nuno de Santa Maria
Foi um militar portugês 
devoto da Eucaristia e de 
Nossa Senhora e que veio a 
tornar-se santo.

PROTAGONISTAS

PENSAMENTOS

Nuno Álvares Pereira nasceu a 
24 de Junho de 1360. Seus pais edu-
caram-no para vir a ser um nobre 
cavaleiro. Aos 13 anos, foi escolhido 
para pajem da rainha Dona Leonor. 
Tinha 16 anos quando se casou com 
Dona Leonor de Alvim, mulher rica 
e viúva, da qual teve três filhos, dois 
dos quais morreram em tenra idade. 
Sua filha, Dona Beatriz, casou-se 
com o filho de D. João I, que viria a 
ser o primeiro duque de Bragança.

Morrendo D. Fernando, o rei de 
Castela quis invadir Portugal e quem 
o enfrentou foi o Mestre de Avis. Foi 
então que D. Nuno manifestou todo 
o seu patriotismo e valor militar. 
Por isso, D. João nomeou-o Condes-
tável do Reino.

A sua primeira vitória foi em Ato-
leiros e a segunda em Aljubarrota. 
Foi aqui que D. Nuno alcançou uma 
grande vitória assinalada com uma 
capela em honra de S. Jorge.

D. Nuno, além de valoroso mili-
tar, era um homem de grande espi-
ritualidade e muito devoto da Euca-
ristia e de Nossa Senhora.

Mudar de vida
Em 1387, morrendo a sua esposa,  

D. Nuno, conde de Arraiolos, Barce-
los e Ourém, preparou-se para um 
novo estilo de vida. O país já estava 
em paz e ele, que era muito rico, foi 
distribuindo os seus bens pelos que 
lutaram a seu lado e pelos pobres 
da cidade. Mandou construir o con-
vento do Carmo, em Lisboa, onde 
passou a viver como humilde reli-
gioso carmelita.

Tinha setenta e um anos quando 
morreu, sendo já então aclamado 
pelo povo como santo. Durante 
séculos foi venerado como Santo 
Condestável.

O Papa Bento XV, em 1918, decla-
rou-o bem-aventurado e Bento 
XVI, em 2009, inscreveu-o na lista 
dos santos. Deste modo, um militar 
passou a ser venerado como santo.


