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Um grande elogio

Pedrosa Ferreira

EDITORIAL

Neste mês do Rosário evocamos Maria de Nazaré, aquela que, nas alegrias e 
nas adversidades, cumpriu sempre a vontade de Deus.

Não sou digno
Um jornalista foi convidado a 

participar num encontro de sacer-
dotes e a falar sobre a Igreja. Um 
dos participantes perguntou-lhe:

– Por que é que vós, os jornalis-
tas, escreveis tantas vezes contra 
os sacerdotes?

A resposta foi esta:
– Vós, que convidais o povo à 

santidade, deveis ser os primeiros 
a dar o exemplo.

De facto, os sacerdotes preci-
sam de se reconhecer pecadores. 
E é isto que fazem quando estão no 
altar.

Logo no início da Eucaristia, a 
primeira atitude é a de confessa-
rem perante Deus e os irmãos que 
são pecadores. Batem no peito, su-
plicam misericórdia.

Antes da Oração Eucarística, 
lavam as mãos e suplicam: “Lavai-
‑me, Senhor, dos meus pecados e 
purificai-me de todos os pecados”.

No final da mesma, juntamente 
com toda a assembleia, rezam o 
Pai nosso, suplicando: “Perdoai-
nos as nossas ofensas, assim como 
nós perdoamos.”

Antes de comungar o Corpo 
de Cristo, rezam devotamente: 
“Senhor, não sou digno de que en-
tres em minha morada”.

São quatro momentos em que o 
celebrante sente a sua indignida-
de e se decide a ser cada vez mais 
digno dos mistérios que celebra.
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Uma manhã, Jesus despediu-se de 
sua mãe Maria porque era preciso ini-
ciar a sua missão de evangelizar, co-
meçando pelas terras da Galileia. 

A novidade da sua mensagem era 
tal que alguns diziam: “Está fora de 
si!”. Maria chegou a temer pela sua 
segurança.

Uma vez, era tanta gente a querer 
escutá-l’O que a casa se encheu. A 
um certo momento, um dos ouvintes 
disse-lhe:

– Estão lá fora a tua mãe e os teus 
familiares que te procuram.

Jesus, percorrendo com o olhar os 
que estavam sentados à sua volta, 
disse:

– Aí estão a minha mãe e os meus 
irmãos. Aquele que fizer a vontade de 
Deus, esse é meu irmão, minha irmã e 
minha mãe.

Feliz porque acreditou
A primeira impressão é a de que Je-

sus não deu importância à sua mãe, 
que, lá fora, perguntava: “Onde está 

o meu Jesus?”. Contudo, podemos 
ver naquelas palavras um elogio à sua 
mãe. Ele como que diz à multidão: “A 
minha mãe é aquela que aceita sem-
pre a vontade de meu Pai e a põe em 
prática”.

Jesus amava muito a sua mãe e quis 
apontá-la discretamente como exem-
plo de vida para todos.

Numa outra ocasião, uma mulher do 
povo, depois de escutar Jesus, exclamou 
maravilhada: “Felizes os peitos que te 
amamentaram!”. Jesus devolve o elo-
gio à sua mãe: “Feliz antes aquela que 
faz a vontade do Senhor”.

Dia mundial do pão

Bendito sejais, Senhor, pelo pão,
fruto da terra e do trabalho humano.
Ele torna-se para nós Pão da vida.
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As contas do nosso Jornal

Papa Francisco 
aos jovens
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SALESIANOS
Queres conhecer os salesianos? 
Escreve para o Padre Juan Freitas.

www.vocacoes.salesianos.pt
Email: vocacao@salesianos.pt

Facebook | Instagram
Salesianos animação vocacional

OUTUBRO DE 2022
DESPESA:

83.500 ex. jornal de Setembro nº 1061.....  2 592,40€
Correios e despachos..................................... 2 199,06€
Santa Missa pelos benfeitores e leitores......  10,00€

RECEITA: LIVRO DE OURO
Através dos nossos dedicados colaboradores, rece-

bemos as seguintes ofertas, que muito agradecemos:
Maria Lourdes Cardoso – Gafanha da Encarnação 
150€ (mar/22); Maria Pereira – Antas 75€; Iraide Le-
bres – Campo Valongo 30€; Celeste Guerreiro – S. Si-
mão de Litém 30€; Eng.º João Jacinto – Lisboa 20€; 
Patrocínia Carvalho – Vale do Rio 55€; Alina Garcia 
– Porto 10€; Esmeralda Faria – Riba d’Ave 5€; Rosa 
Pereira – Alpendurada 20€; César Marques – Argon-
cilhe 30€; Albina Martins – Sabroso de Aguiar 100€; 
Natalina Ruas – Santo Tirso 40.30€ + 30.50€; Soares 
& Feliciano Unipessoal, Lda. 50€; Leitores de Mira-
gaia – Porto 10€; Paróquia Sobreiro de Mafra 15€; 
Antonieta Simões – Porto 40€; Américo Oliveira 10€; 
Zulmira Ferreira – Lordelo PRD 25€; Isabel Ribeiro 
– Alcafozes 50€; José Ereiras – Vilar 6.58€; Lurdes 
Jacinto – Estômbar 60€; Angelina Santos – Encarna-
ção 20€; Josué Marques – Pampilhosa 4.80€; Antó-
nio Ferreira – Guimarães 20€; Ana Palmira – Parada 
Bragança 100€; Fátima Silva – Grijó 88.70€; Batis-
ta Jesus Alcino: 100€; Messias: 20€; Emília Gomes: 
20€; Isabel Santos: 20€/France; Conceição Freitas 
Barcelinhos 200.70€; Eugénia Almeida – Mangual-
de 30€; Adelaide Rainho – Condeixa-a-Nova 60€; 
Laura Rosa Figueiredo – Nelas 125€; Cândida Batista 
– Aguiar da Beira 60€; Capela S. João Paulo II – Vila 
Nova Poiares 80€; José Espirito Santos – Atouguia da 
Baleia 105 €; Bolhos 83€; Paço S. Bartolomeu dos Ga-
legos 40€ e Ribafria 10€; Fraternidade Franciscana –
Tomar 100€; Altina Conceição – Coimbra 10€; Odília 
Joaquim – Mira 100€; António Teixeira – Sª da Hora 
20€; Leitores de Ferreirinha 135€; Leitores Paróquias 
de Tamengos e Aguim 8.47€; Padre Augusto Torres 
Vila de Joane. 50€; Inês Mendonça – Funchal 10€; 
Teresa Leal – Lisboa 10€; Oferta Fátima M.ª Silva da 
Cruz – Fermentelos 71.50€; Paróquia de Três Minas 
(D. Belém 5€ D. Júlia 5€), Lúcia Pinto – Porto 10€; 
Cecília Alves – Gens GDM 10€; Paróquia de Semide 
58.10€; Casa da sagrada Família – S. Félix da Marinha 
111.38€; Leitores de Stª Marinha de Palmaz 380€; Mª 
José Duarte – Remelhe 5€, Paróquia Nª Sª da Pieda-
de da Urqueira 20€; Cecília Teles – Vila Verde 15,20€; 
Eduarda Ferreira – Figueira do Douro 105€; Clemen-
tina da Costa Leite – Riba de Ave 15€; Paróquia de 
Calendário – Famalicão 30€; Helena Abrantes – Gira-
bolhos 4€; Lúcia Dias Abrantes-Fermentelos 75.50€; 
Laura Rocha – Cete 10€; Batista Jesus Alcino: 100€; 
Messias: 20€; Emília Gomes: 20€; Isabel Santos: 
20€/France; Hermínia Pereira – Vermiosa 15€; Ma-
ria das Neves – Cabril PPS 20€; Leitores de Belinho 
100€; Zaida Lopes – Ramalhal 200€; João Martins – 
ESJB – Viana do Castelo 10€; Isabel Saraiva – Lisboa 
24.33€; Sofia Santos – Ega 5€; Alberto Fontes – Tor-
rozelo 40€; Conceição Mota – Vermoil 10€; Leitores 
de Recarei – Paredes 145€; Ana Ribeiro e benfeitores 
de Requesende 25€.

MENSAGENS PARA JOVENS 
E TAMBÉM PARA ADULTOS

zz Rezar significa bater à porta de 
um amigo. Deus é o nosso melhor 
amigo.

zz Nenhum de nós pode sobreviver 
sem misericórdia: todos precisa-
mos de perdão.

zz Não tenham medo da santidade. 
Asseguro-vos que ela é o cami-
nho da alegria.

zz Jesus não se contenta com uma 
“percentagem de amor”. Não 
podemos amá-lo a 20, 50 ou 60 
por cento. É tudo ou nada.

zz Todos somos muito amados 
pelo Senhor: é esta a verdadei-
ra e grande notícia que devemos 
anunciar ao mundo.

zz Não sigas Jesus apenas quando 
te apetece, mas procura-O todos 
os dias. Encontra n’Ele o sentido 
para a tua vida.

zz O caminho do discípulo é a pobre-
za. O discípulo é pobre, porque a 
sua riqueza é Jesus.

zz A presença do Anjo da Guarda na 
nossa vida não é somente para 
nos ajudar no caminho, mas para 
nos fazer ver aonde devemos 
chegar.

Ao enviar uma oferta para este jornal, por depósito ban-
cário, multibanco ou numerário, avise-nos por 225 369 
618 ou email: imaculada.cavaleiro@editora.salesianos.
pt, para assim podermos identificar a quem corresponde 
o donativo. Se acontecer que a oferta é paga por ou-
tra pessoa que não o benfeitor, avise-nos também do 
nome dessa mesma pessoa. 
IBAN (NIB): PT50.0033.0000.4542.0971.4870.5 (Millennium BCP)
Estrangeiro: IBAN (NIB) PT50.0033.0000.4542.0971.4870.5

SWIFT/BIC: BCOMPTPL

Aos nossos leitores

Preço: 1,00€
Pedidos

Edições Salesianas - Telf: 225 365 750
Rua Duque de Palmela, 11 | 4000-373 Porto

geral@editora.salesianos.pt
Mínimo 12 exemplares

EM DESTAQUE
Calendário 2023

70 dias com Domingos Sávio ................. 1,20 €
70 dias com o Papa Francisco ................1,80 €
70 dias com S. João Bosco ....................... 1,20 €
A beleza da oração .......................................1,80 €
A nossa história............................................. 1,20 €
Abençoa este alimento.............................. 2,00 €
Advento e Natal em família .................... 1,20 €
Bem-aventuranças.......................................1,80 €
Boas noites ......................................................1,80 €
Conhecer Maria ............................................ 1,20 €
Creio na Vida Eterna .................................. 1,20 €
Eu Creio..............................................................1,80 €
Eu vi Jesus ........................................................1,80 €
Evangelho popular .......................................1,80 €
Falar de Jesus às crianças ........................ 1,20 €
Família que reza ............................................1,80 €
Felizes os misericordiosos .......................1,80 €
Francisco e Jacinta ..................................... 3,00 €
Histórias da Bíblia .......................................1,80 €
Mãe Margarida educadora...................... 1,20 €
Maio com Maria ...........................................1,80 €
Maria Auxiliadora .......................................1,80 €
Mês do Coração de Jesus......................... 2,40 €
Missão de Gabriel ........................................ 1,20 €
Nem só de pão ................................................ 1,20 €
O mês de S. José.............................................1,80 €
Papa Francisco 365 mensagens............. 1,20 €
Papa Francisco dia-a-dia ......................... 1,20 €
Razões da nossa fé ....................................... 1,20 €
Rezai assim....................................................... 1,20 €
Rosário Bíblico ..............................................1,80 €
Santíssimo nome de Jesus........................ 1.20 €
Santo António, o nosso grande amigo.......1,80 €
Sete sacramentos ......................................... 1,20 €
Sorria .................................................................. 1,20 €
Sorria com os santos .................................. 1,20 €
Tempo pascal em família .......................... 1,20 €
Vai em paz ........................................................ 1,20 €
Virgem do Rosário ....................................... 1,20 €
Virgem falou ................................................... 1,20 €
Vivamos a missa............................................ 1,20 €
Viver com Deus .............................................1,80 €

OS NOSSOS LIVROS

Pedidos por telefone ou correio a:
Edições Salesianas
Rua Duque de Palmela, 11• 4000-373 PORTO
Telef. 225 369 618 • editora@edicoes.salesianos.pt
Encomendas: Mínimo 5 livros

Preços em vigor a partir de 1 de Fevereiro de 2022



Era uma vez um principezinho 
muito rico mas que, a um certo mo-
mento, começou a ficar triste e a sen-
tir-se muito só.

Embora tivesse no seu palácio tudo 
aquilo de que necessitava, passava a 
maior parte do dia numa sala do palá-
cio cuja janela dava para a cidade. Para 
não passar frio, o pai mandou revestir 
a vidraça da janela com uma placa de 
prata.

O pequeno príncipe estava cada vez 
mais deprimido. Foi então que o pai 
ordenou que se consultasse um sá-
bio famoso. Este, depois de entrar no 
palácio, ficou com o principezinho. 
Convidou-o então a olhar para fora e 
perguntou-lhe:

- O que é que vês?
Ele respondeu:
- Vejo o meu rosto como se fosse 

num espelho.
Em seguida, o sábio retirou a placa 

de prata que revestia a vidraça e per-
guntou de novo:

- E agora que vês?
Respondeu ele:
- Vejo a praça e as pessoas a cami-

nharem de um lado para o outro.
O sábio então explicou-lhe:
- Quando a prata se interpõe entre 

ti e as pessoas, apenas te vês a ti pró-
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O principezinho
e o espelho

S   RRIA !
Inventor

– Qual o maior inventor deste século?
– É o meu marido.
– O seu marido? Como?
– Se soubesses o que ele inventa quando 

vem sem dinheiro para casa...

Fruta
À porta de uma frutaria estão maçãs 

com um letreiro que diz: “Quilo a cinco 
euros”.

Passa um lagarto e comenta: 
– Como estão caros os apartamentos!

Concha
– Paulo, por que é que mudaste o nome 

da tua residência? Tinha um nome tão 
lindo: “Concha”.

– Estava farto de ouvir: “Está o molusco 
em casa?”

Cristãos coptas
Os cristãos coptas são dez por 

cento da população do Egipto. 
Inauguraram, em 2019, a Catedral 
do Nascimento de Jesus. É a igre-
ja maior do Médio Oriente e quer 
ser um sinal de paz para o mundo.  
Estes cristãos têm uma liturgia 
própria e mantém-se fiéis a esses 
ritos.

Carta Apostólica sobre 		
a Liturgia

Esta carta intitulada “Desiderio 
desideravi” desafia a Igreja a viver 
a liturgia: conhecendo-a, com-
preendendo-a, amando-a e par-
ticipando dela. Além disso, critica 
tanto o desleixo como a excessiva 
formalidade e a instrumentali-
zação das celebrações. Por fim, 
acentua o seu contributo à evan-
gelização.  

Mensagem do Papa sobre 	
os MCS 

O Congresso Mundial da Asso-
ciação Internacional Católica de 
Comunicação decorreu em Seul, de 
15 a 18 de Agosto. Numa mensa-
gem enviada aos seus participan-
tes, o Papa recordou que é urgente 
ajudar os jovens a usar os “media” 
com sentido crítico e como meio 
de diálogo e comunhão, em vez de 
serem espaços de mentira e ódio. 

Beato João Filipe Jeningen
É um padre jesuíta alemão do 

século XVII que foi recentemen-
te beatificado. Era um homem de 
fé absoluta em Deus e um mis-
sionário com uma extraordinária 
capacidade de ir ao encontro dos 
outros. Em tempos de guerra, esti-
mulou que fossem irmãos uns dos 
outros e vivessem na esperança da 
ressurreição. 

IGREJA VIVA

Há muitos contos acerca de principezinhos, qual deles o mais in-
teressante. Todos eles trazem consigo um ensinamento.

prio. A prata do espelho impede-te de 
ver as pessoas.

Narcisismo
De facto, colocando prata por detrás 

do vidro, temos um espelho no qual se 
reflecte a nossa imagem. Neste caso, 
enamoramo-nos de nós próprios e 
ignoramos os outros. Mas sem eles 
não podemos ser felizes.

Narciso é a personagem da mitolo-
gia que também se enamorou da sua 
imagem e que, ficando a contemplá-la 
nas águas calmas do lago, acabou por 
cair nelas e morrer afogado.

O segredo da felicidade está também 
na atitude de abandonar o egoísmo e 
ir ao encontro dos outros para, juntos, 
ensaiarmos uma vida de mais frater-
nidade, de mais amor.



O CONTO DO MÊS

A raposa e o corvo
Um dia, um corvo roubou um 

grande queijo e foi pousar numa 
árvore para o poder saborear des-
cansado.

Uma raposa faminta que assis-
tiu a tudo, foi colocar-se debaixo 
da árvore e pediu-lhe:

– Que lindo corvo! Já que arran-
jaste um queijo tão grande, dá-me 
um bocadinho, pois estou com 
fome.

Mas o corvo, que era egoísta, 
queria tudo para si. E como não 
podia falar, porque tinha o queijo 
dependurado no bico, abanou a 
cabeça dizendo que não.

Então a raposa, que era matreira 
e sabia que o corvo era vaidoso, 
disse-lhe:

– Fica lá com o queijo, mas can-
ta-me uma das tuas canções.

Foi então que o corvo abriu o 
bico para cantar. Nesse momento, 
deixou cair o queijo e a raposa, 
satisfeita, apanhou-o e fugiu. 
Mas ainda teve tempo para dizer 
ao corvo:

– Da próxima vez não sejas tão 
egoísta e tão vaidoso.

A moral da história é simples, mas 
sempre actual: não devemos ser nem 
egoístas nem vaidosos.

Na oração, é melhor ter um coração 
sem palavras do que palavras sem 
um coração. 
J. Bunyan

O serviço que prestamos aos outros 
é o aluguer que pagamos pelo lugar 
que ocupamos na terra. 
W. Grenfell

O silêncio põe-nos em contacto 
com Deus, do mesmo modo que as 
palavras nos põem em contacto 
com os outros. 
L. Lovelle

Dormia e sonhei que a vida era ale-
gria. Acordei e vi que a vida era ser-
viço. Quis servir e vi que a vida era 
alegria. 
R. Tagore

Os dias talvez sejam iguais para 
um relógio, mas não para um ser 
humano. 
M. Proust

Considero a televisão muito edu-
cativa. Cada vez que alguém a liga, 
vou para o quarto ler um livro. 
G. Marx
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INTENÇÕES DO PAPA
Outubro, 2022

Por uma Igreja aberta a todos

Rezemos para que a Igreja, fiel ao 
Evangelho e corajosa no anúncio, 
seja um lugar de solidariedade, 
fraternidade e acolhimento, vi
vendo cada vez mais a sinodali-
dade.

Procuram-se pessoas voluntárias para 
distribuir o CAVALEIRO DA IMACULADA 
nas paróquias, nos bairros, nos prédios, etc.
Este jornal é de distribuição gratuita e vive 
das ofertas dos seus benfeitores e leitores.
Envie-nos o nome e a morada e diga-nos 
quantos jornais deseja distribuir por mês. 
Que Maria Imaculada a todos abençoe!

VOLUNTÁRIOS

Francisco de Assis
Celebra-se no dia 4 de Outubro a festa deste santo amigo dos 
pequeninos e dos pobres, e amigo de todas as criaturas.

PROTAGONISTAS

Francisco nasceu em Assis. Era 
filho de um rico comerciante. Com 
pouco interesse pelo negócio da 
família, passava o tempo da juven-
tude a divertir-se.

Ao participar numa guerra entre 
Assis e Perúgia, foi feito prisioneiro e 
ficou doente. O tempo em que esteve 
doente fê-lo reflectir. Foi desco-
brindo que a sua vocação era denun-
ciar a riqueza e viver pobremente, 
amando a Deus com todo o coração.

Uma vez curado, foi viver para 
uma ermida nos arredores de Assis e 
vieram juntar-se a ele outros jovens. 
Formaram-se, assim, as primeiras 
comunidades franciscanas cuja mis-
são era a de anunciar o Evangelho 
de Jesus. Viviam pobremente, eram 
alegres e cuidavam dos leprosos.

Os Irmãos Menores 
O número de discípulos de Fran-

cisco de Assis aumentava. Em 1230, o 
Papa Inocêncio III aprovou a Ordem 
dos Irmãos Menores Franciscanos.

Pouco tempo depois, a jovem e 
bela Clara de Assis, juntamente com 
Francisco, fundou a Ordem das Cla-
rissas.

Sempre que necessário, Fran-
cisco recordava aos frades como 
era importante viverem uma vida 
de simplicidade e pobreza, à seme-
lhança de Jesus.

Em 1219, embarcou para o 
Oriente como missionário e visitou 
a Terra Santa. No regresso, entregou 
o governo da Ordem ao seu sucessor 
e retirou-se para a sua cabana, con-
tinuando a dar testemunho do que é 
seguir Cristo pobre.

Durante um retiro no monte 
Alverne recebeu os estigmas da pai-
xão de Cristo. 

Mais tarde, caiu doente. E foi 
no meio dos seus sofrimentos que 
compôs o “Cântico ao Irmão Sol”. A 
todas as criaturas tratava por irmãs. 
Recebeu a Irmã Morte em 1226.

PENSAMENTOS


