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CUMPRIU-SE HOJE
EDITORIAL

Depois de ser batizado, Jesus voltou 
para a Galileia e a sua fama espalhou-
‑se. Ensinava nas sinagogas e todos O 
elogiavam. 

Ele próprio definiu a sua missão, 
lendo a seguinte passagem do livro do 
profeta Isaías: “O Espírito do Senhor 
está sobre mim, porque me ungiu para 
anunciar a Boa-Nova aos pobres; en-
viou-me a proclamar a libertação aos 
cativos e aos cegos a recuperação da 
vista; a mandar em liberdade os opri-
midos...”

Toda a Sinagoga tinha os olhos fixos 
n’Ele, admirados com a sua auto
ridade. 

E Jesus explicou: “Cumpriu-se hoje 
esta passagem da Escritura, que aca-
bais de ouvir.”

Todos ficaram espantados com 
as suas palavras repletas de graça e 
perguntavam: “Não é este o filho de 
José?”

A verdade da Palavra de Jesus pro-
voca sempre admiração, atração, mas 
também indignação e perseguição. Ele 
tudo enfrenta e assume no abandono 

total à vontade do Pai: “passando pelo 
meio deles, Jesus seguiu o seu cami-
nho.” (cf. Lc 4, 14-30) 

E o seu caminho é anunciar o amor 
de Deus a todos, mas, com especial 
predileção, aos esquecidos, aos po-
bres, aos doentes e aos que mais pre-
cisam de ajuda. 

Jesus trouxe Deus aos homens e, 
com Ele, trouxe também a verdade 
que somos chamados a viver na fé, na 
esperança e no amor. 

A salvação de Deus cumpre-se, 
hoje, nas nossas vidas. 

JESUS CRISTO

Bem-aventurados…

… os que procuram corres-
ponder a Deus. Como Ela, pro-
cura corresponder à graça de 
Deus para, assim, seres mais 
disponível à sua vontade.

… os que, nas provações 
e dificuldades, sabem dizer 
“faça-se”. Como Ela, confia 
no Senhor e no seu amor. E, 
depois, não receies compro-
meter-te com Ele.

… os que mantêm com 
Deus um diálogo constante: 
como Ela, torna-te disponível 
à Palavra de Deus para, uma 
vez elucidado/a, a pores em 
prática. 

… os que seguem a Cris-
to, caminho e verdade e vida: 
como Ela, permite que, no teu 
peregrinar, Ele seja não só teu 
companheiro, mas também 
teu guia. 

… os que veem n’Ela o 
exemplo de uma pessoa plena 
e realizada: como Ela, culti-
va a entrega ao amor, a força 
nas adversidades, a fidelidade 
constante e o empenho gene-
roso.

... os que, unidos ao Espírito, 
constroem o mundo e a Igreja: 
como Ela, sê dócil ao Espírito e 
aos seus dons para os coloca-
res ao serviço do mundo e da 
Igreja.

... os que, como Ela, no Cal-
vário, fazem a última vontade 
de Jesus de se responsabili-
zarem e de cuidarem uns dos 
outros.

AS BEM-
‑AVENTURANÇAS 

DE MARIA

“Não somos 
órfãos, temos 

uma Mãe” 
(Papa Francisco, 

na Audiência Geral 
de 07.01.2015)
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As contas do nosso Jornal

Papa Francisco 
aos jovens
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MENSAGENS PARA JOVENS 
E TAMBÉM PARA ADULTOS

zz Maria é o caminho que Deus per-
correu para chegar até nós e é o 
caminho que nós devemos per-
correr para chegar até Ele. 

zz A Mãe de Deus que gerou o 
Senhor, gera-nos para a maravi-
lha da fé e para o Senhor. 

zz Maria nunca aponta para Si mes-
ma, mas para Jesus e para os seus 
irmãos, porque Ela é mãe.

zz Um cristão precisa destas duas 
mulheres, duas mulheres mães, 
duas mulheres virgens: a Mãe de 
Deus e a Mãe Igreja.

zz Ela ajuda-nos a crescer em 
humanidade, a ser fortes para 
não cedermos à tentação da pre-
guiça e da superficialidade, e a 
crescermos na fé, apontando 
sempre mais para o alto. 

zz Em vista do crescimento dos seus 
filhos, Maria, qual mãe, equilibra 
o caminho seguro com o caminho 
arriscado. 

zz Ela luta connosco e sustenta-nos 
no combate contra as forças do 
mal.

zz Toda a sua existência é um hino à 
vida, um hino de amor à vida: Ela 
gerou Jesus na carne e acompa-
nhou o nascimento da Igreja no 
calvário e no cenáculo.
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Kibeho é uma pequena cidade do 
Ruanda, no coração de África. 

Foi ali que a Virgem Maria apare-
ceu, na década de 1980, a um grupo 
de meninas adolescentes: Aphonsine, 
Nathalie, Marie-Claire e mais outras 
três. 

Vivia-se um momento de forte ten-
são entre duas tribos rivais: os tútsis e 
os hútus. 

Nossa Senhora, sempre atenta às 
dores das pessoas e dos povos, quis 
prevenir contra o perigo iminente 
da guerra e serviu-se daquelas ado-
lescentes para lançar um sério aviso: 
«Se o Ruanda não regressa a Deus, 
haverá rios de sangue».

Antes que isso acontecesse, Ela 
dirigiu-se à escola frequentada por 
aquelas meninas. Era o dia 28 de no-
vembro de 1981. Apareceu em pri-
meiro lugar a Aphonsine, como uma 
Senhora de tez morena, de inefável 
beleza, vestida de branco e com um 
manto azul. Animou-a a perseverar 
na oração, especialmente do terço. 

Alphonsine foi contar às pessoas o 
que tinha visto, mas ninguém acredi-
tou nela. 

Entretanto, a Mãe do Céu foi apare-
cendo a mais pessoas. 
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NOSSA SENHORA 
DE KIBEHO (Ruanda)

S   RRIA !
Polacas

– Porque é que ninguém se perde na 
Polónia?

– Porque há muitas “polacas” de sinali­
zação.

Impressão
Diz uma impressora para a outra:
– Essa folha é tua ou é impressão minha?

Pesca e natação
– O que é feito da tua filha?
– Dedica-se à pesca e à natação.
– Como assim?
– Anda à pesca de um namorado e nada.

Quinhentos anos
A Igreja em Cabo Verde cele-

bra os 500 anos da sua primei-
ra Diocese. Com sede na ilha 
de Santiago, naqueles tempos 
esta diocese abrangia um vas-
tíssimo território que corres-
ponde atualmente ao Senegal, 
Gambia, Guiné-Bissau, Guiné 
Conacri, Libéria, Mali e Burqui-
na-Faso.

O Terço na Coreia do Sul
Os católicos coreanos man-

têm presente, na oração do 
Terço, a intenção pela paz e 
reconciliação da península 
coreana. Nos últimos anos, em 
maio e outubro, em vista da paz 
no seu país, os bispos têm pro-
movido esta oração diária em 
todas as paróquias. Este ano, 
acrescentam o pedido de paz 
para a Ucrânia.

Vocações no Alentejo
Os bispos de Évora, Beja e 

Algarve anunciaram, para 2023 
e 2024, que nas suas dioceses, 
se rezasse pelo aumento e per-
severança das vocações e que 
as comunidades e seus fiéis se 
empenhassem na promoção 
das vocações para o sacerdócio 
e a vida religiosa.

100 anos de vida
O Escutismo Católico Por-

tuguês (Corpo Nacional de 
Escutas), com mais de 66 mil 
membros, completa o seu 1º 
centenário. No dia 27 de maio, 
iniciar-se-á em Braga um vas-
to programa de atividades que 
começarão com um encontro 
festivo de milhares de escu
teiros. 

IGREJA VIVA

Entre as colegas de Alphonsine ha-
via uma muçulmana de bom coração, 
recetiva às mensagens de Maria, que, 
depois, se converteu ao catolicismo. 

Em todas as suas mensagens, Maria 
recomendava que fossem firmes na fé, 
na conversão, na doação aos irmãos 
e no perdão. Aos jovens, particular-
mente, pedia para não se deixarem 
seduzir por ideias falsas e contrárias a 
Deus. A todos alertava para a desgraça 
iminente, se não mudassem de vida e 
não cessassem os ódios raciais. 

Com muita tristeza, as suas adver-
tências maternais não foram levadas 
a sério. 

Em testemunho destas aparições 
de Maria, foi construído um santuário 
dedicado a Nossa Senhora das Dores, 
sempre atenta às dores dos seus que-
ridos filhos.

SANTUÁRIOS MARIANOS

Por Laeliza23 - Obra do próprio, CC BY-SA 4.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=95097864

Preço: 1,20€
Oferta de portes em compras iguais 
ou superiores a 5 títulos diferentes

EM DESTAQUE
Conhecer Maria



A VIDA É BELA

Maio cheira a Mãe
... E mãe cheira a doçura, a en-

trega e a sacrifício.
Todos nós trazemos uma mãe 

dentro de nós, a nossa. 
Muitos trazem a imagem do 

amor e do afeto, outros nem tanto. 
É um exercício muito importan-

te, quase que diria indispensável, 
saber entrar em contato com o 
nosso interior, aceitando a nossa 
história e, com ela, a nossa mãe. 

Porque, só assim, um dia, é que 
também nós seremos capazes de 
gerar vida e ajudar o outro a cres-
cer, seja através da maternidade 
ou da fraternidade. 

Se não tivermos dentro de nós 
bondade e perdão, não consegui-
remos gerar vida que seja capaz de 
perdurar.

Maria, modelo de mulher e mãe, 
é-nos oferecida pelo nosso bom 
Deus como mãe de todos, sendo o 
seu regaço amparo, especialmente 
para os que mais precisam do seu 
colo e nos momentos mais adversos. 

O Papa Francisco diz que “um 
mundo que olha para o futuro, pri-
vado de olhar materno, é míope”. 

Por isso, neste mês de maio, so-
mos todos convidados a trazer Ma-
ria connosco, mais de perto, a fim 
de olharmos o mundo através do 
Seu olhar materno.
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INTENÇÕES DO PAPA
Maio, 2023

Pelos movimentos e grupos eclesiais

Rezemos para que os movimentos 
e grupos eclesiais redescubram, 
cada dia, a sua missão evangeli-
zadora, pondo os próprios caris-
mas ao serviço das necessidades 
do mundo.

Beata Joana 
de Portugal

Uma princesa que conseguiu resistir 
aos bens do mundo para entrar no 
Reino dos céus.

PATRONOS DA JORNADA MUNDIAL DA JUVENTUDE

Conhecida como Santa Joana 
Princesa, era de origem real, filha de 
Dom Afonso V. 

Nasceu a 6 de fevereiro de 1452. 
Como herdeira do reino e futura rai-
nha, desde cedo, teve uma educação 
cristã. 

Evidenciava uma predisposição 
para o amor a Deus e ao próximo. 
Parte do seu dia era dedicado à ora-
ção e à leitura das vidas dos santos 
ou à meditação bíblica. Também se 
sabe das inúmeras vezes que ia ao 
encontro dos mais pobres, para os 
ajudar. 

Contam algumas crónicas que, 
numa Quinta-feira Santa, a princesa 
Joana acolheu secretamente doze 
mulheres pobres, a quem, imitando 
os gestos de Jesus, lavou os pés e 
partilhou donativos. Outras vezes, 
fez chegar grandes quantidades de 
esmolas aos hospitais, às prisões e 
às casas religiosas. 

A sua beleza e a formação inte-
lectual e moral eram conhecidas por 
toda a Europa. Foram vários os pre-
tendentes que se candidataram para 
casar com ela. Contudo, o seu desejo 
era abraçar a vida religiosa. 

Em 1471, conseguiu a autorização 
do rei, seu pai, para entrar no con-
vento, como forma de agradecimento 

a Deus pela vitória das conquistas de 
Arzila e Tânger aos mouros. 

Em 1472, Joana foi transferida 
para o Convento de Jesus de Aveiro 
e, assim, pôde ingressar na Ordem 
Dominicana. Mas a sua permanên-
cia no convento não foi pacífica. 
Por causa de Dom João, seu irmão e 
futuro rei de Portugal, várias foram 
as investidas para que a princesa 
casasse e deixasse a vida religiosa. 
O rei Dom Afonso V chegou mesmo 
a obrigá-la a vestir-se como prin-
cesa e doou-lhe uma quinta, ten-
tando seduzi-la. No entanto, com 
os rendimentos da sua quinta, Joana 
socorria os pobres e cuidava dos 
bens da igreja. E, recusando os pedi-
dos, Joana continuou a dedicar-se 
inteiramente aos exercícios religio-
sos, com verdadeiro espírito de ser-
viço e humildade. 

Uma grave doença não permitiu 
que professasse os votos definitivos. 

Unida aos sofrimentos de Jesus 
crucificado, faleceu aos 38 anos, a 12 
de maio de 1490. 

Foi beatificada a 4 de abril de 1693 
e a Igreja faz memória dela no dia do 
seu falecimento. 

É padroeira da cidade de Aveiro, 
desde 1965.

Assim como separamos o joio do tri-
go, assim devemos separar as críti-
cas construtivas das destrutivas. 
Desconhecido

Imagina uma nova história para tua 
vida e acredita nela. 
Paulo Coelho

Só é lutador quem sabe lutar consi-
go mesmo.
Carlos Drummond de Andrade  

O que sabemos é uma gota. O que 
ignoramos é um oceano. 
Isaac Newton

Cuidado com a tristeza. Ela é um 
vício. 
Gustave Flaubert

É triste que a natureza fale e que o 
homem não a oiça.
Victor Hugo  

O pouco com Deus é muito, e o 
muito sem Deus é nada. 
Desconhecido

PENSAMENTOS

https://www.paroquiasantajoana.pt/pt/destaques/noticias/
Santa-JoanaPrincesa-Padroeira-da-Jornada-Mundial-

Juventude-2023/1650/


