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Levanta-te e …anda!
EDITORIAL

Santos Joaquim e Ana, 
pais da Virgem Santa Maria e avós de Jesus Jul.
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Jesus fez-Se homem para nos 
revelar o amor de Deus. Fê-lo 
com palavras e gestos. Aproxi-
mava-Se das pessoas, escutava, 
curava, perdoava, libertava. Sem-
pre só por amor. 

O evangelista João (5, 1-9) fala 
de um homem paralítico que se 
acomodou a estar junto a uma 
piscina à espera de nela mergu-
lhar, pois acreditava no poder 
curativo daquelas águas. 

Jesus passou por ali, viu-o e 
perguntou-lhe: “Queres ficar são?”

Desculpando-se disse: “Não te­
nho ninguém que me meta na pis­
cina!” 

Jesus ordenou-lhe: “Levanta­
-te, toma a tua enxerga e anda” e, 
no mesmo instante, ficou são, foi 
perdoado e liberto da paralisia. 

Jesus ofereceu-lhe a possibi-
lidade de ser um homem novo. 
Numa gratuidade total. Sem 

qualquer pedido, nem agradeci-
mento da parte do paralítico. 

Assim faz Jesus connosco. Sal-
va-nos de procuras enganadoras 
e de falsos milagres que nos pa-
ralisam. 

Só Deus é o Caminho, a Verdade 
e a Vida. É o sentido e a resposta. 
Jesus veio e vem, hoje, ao nosso 
encontro e diz-nos:  Levanta-te. 
Recomeça. Caminha! Eu estou con­
tigo em vista de uma vida nova. 

JESUS CRISTO

Estando às portas da Jor-
nada Mundial da Juventude, 
é urgente que nos levante-
mos, como Maria, para abrir 
as portas da nossa casa aos 
milhares de jovens que hão 
de vir para o encontro com 
Jesus e Maria, com o Santo 
Padre e os jovens cristãos de 
todo o mundo.

Abrir as portas a desco-
nhecidos poderá ser uma 
aventura, mas não tem por-
que ser desagradável! Antes, 
poderá ser uma bela memó-
ria a recontar. 

Mas, para que assim seja, 
junto da família, antecipe-
mo-nos e façamos a nossa 
parte: organizemo-nos, in-
formemo-nos, estabeleçamos 
prioridades, dividamos ta-
refas. E, sobretudo, vamos 
rezando, para que, neste 
acolhimento, se faça mais a 
Sua vontade que a nossa. 

E, assim, do nada, es-
taremos a permitir que o 
nosso coração e a nossa fé 
se dilatem um pouco mais. 
De facto, o gesto de abrir 
as portas poderá dar-nos a 
oportunidade de praticar o 
Evangelho: “todo aquele que 
receber esta criança (este jo-
vem) em meu nome, é a mim 
que recebe” (Lc 9,48). É um 
replicar da inigualável ale-
gria que Santa Isabel sentiu 
ao acolher Maria, a sua pri-
ma, e o seu Senhor.

RECEBER JESUS 
EM CASA

https://www.facebook.com/Biblword/photos/a.666427030089556/4305433712855518/
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As contas do nosso Jornal

Papa Francisco 
aos jovens

Cavaleiro da IMACULADA

MENSAGENS PARA JOVENS 
E TAMBÉM PARA ADULTOS

	z Estando conscientes das nossas 
limitações, evitemos pensar que 
somos os melhores.

	z �	Somos chamados a semear o 
Evangelho, a podar os ramos 
ressequidos do mal e a dar bons 
frutos.

	z �	Usar as armas para resolver os 
conflitos é sinal de debilidade e 
fragilidade.

	z �	O cuidado da Terra é uma obri-
gação moral para todos nós 
enquanto filhos de Deus. 

	z �	O olhar de Deus não se detém 
nunca nos nossos erros, mas no 
bem que podemos vir a fazer.

	z �	Com as nossas palavras e ges-
tos quotidianos, procuremos ser 
como Jesus: porta que não se 
fecha aos outros e que está sem-
pre aberta a Deus. 

	z �	As obras de misericórdia são as 
ações que mais alegram e agra-
dam a Deus. 
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A tradição sugere que terá sido 
numa gruta do Monte Carmelo que 
se abrigou o profeta Elias, entre-
gando-se a uma vida de oração e 
silêncio.

Posteriormente, o estilo de vida 
do profeta inspirou os religiosos 
da Ordem do Carmelo que surgiu 
nos finais do século XI e que levou 
à construção da capela dedicada a 
Nossa Senhora do Carmelo. 

Daí, no século XIII, os carmelitas 
migraram para os países do Oci-
dente. 

A Ordem do Carmo – original-
mente designada Ordem dos Irmãos 
da Bem-aventurada Virgem Maria 
do Monte Carmelo – possuiu um 
rico legado histórico de interven-
ções divinas, que deram origem a 
várias práticas de piedade popular. 

Uma das mais famosas está re-
lacionada com a aparição de Nos-
sa Senhora do Carmo a São Simão 
Stock. No dia 16 de julho de 1251, 
ajoelhado diante do altar da Vir-
gem Maria, dirigiu-lhe uma oração 
e logo apareceu a Virgem rodeada 
de anjos, entregando-lhe um es-
capulário: «Recebe, meu amado fi-
lho, este escapulário da tua Ordem, 
sinal do meu amor, privilégio para 
ti e para todos os carmelitas: quem 
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Nossa Senhora do 
Monte Carmelo

S   RRIA !
Santos

– O Santos está?
– Qual deles?
– Qual deles? Então, de onde é que fala?!
– Fala da Igreja Paroquial!

Catequese
– Joãozinho, diz-me os dez Mandamentos?
Ele, que não tinha prestado nenhuma aten-

ção, responde:
– São cinco: Fé, Esperança e Caridade.

Impaciência
Uma árvore recém-plantada para a outra:
– Deixaram-nos aqui plantadas!

Rádio Renascença
Esta Rádio católica foi 

condecorada pelo Presiden-
te da República como mem-
bro honorário da Ordem de 
Instrução Pública, pelos seus 
85 anos de emissões diárias. 
Na cerimónia, foi salientado 
o contributo desta emissora 
para “a formação dos portu-
gueses”. 

Música Litúrgica
Em várias dioceses há uma 

Escola de Música Litúrgica. 
Esta escola prepara cantores 
e coros, tendo em vista for-
talecer a dignidade e a bele-
za das funções litúrgicas. A 
mais recente será a da dio-
cese de Portalegre-Castelo 
Branco que terá início em 
setembro.

Mulheres no Vaticano
Em 10 anos, o número de 

mulheres a trabalhar no 
Vaticano, passou de 846 para 
1165. O Papa Francisco tem 
nomeado algumas delas para 
cargos de grande relevo.

Voluntários na JMJ
Espera-se que chegue aos 

30 mil o número de voluntá-
rios na Jornada Mundial da 
Juventude, de 1 a 6 de agos-
to deste ano. Continuam 
abertas as inscrições para 
os jovens que nela queiram 
participar como voluntários.

IGREJA VIVA

com ele morrer não se perderá. É 
um sinal da minha aliança, salvação 
nos perigos, aliança de paz e amor 
eterno». 

A partir dessa aparição, o escapu-
lário passou a fazer parte do hábito 
dos carmelitas. 

Hoje, muitas pessoas usam o es-
capulário, como sinal de amor à 
Virgem e de compromisso de vida 
cristã. 

Em 1917, na última aparição aos 
pastorinhos de Fátima, a Santíssi-
ma Virgem veio vestida como Nossa 
Senhora do Carmo, trazendo consi-
go o escapulário carmelita e confir-
mando que o «o escapulário é um 
sinal da nossa consagração ao Ima-
culado Coração de Maria». 

SANTUÁRIOS MARIANOS

Preço: 9,90€

EM DESTAQUE
Beata Alexandrina



A VIDA É BELA

Os avós
A data para celebrar o dia dos 

avós, 26 de julho, deve-se à come-
moração na Igreja de Santa Ana e 
São Joaquim, pais de Maria e, por 
conseguinte, avós de Jesus Cristo.

Quando falamos dos avós, as 
palavras “tempo” e “dedicação” 
vêm-nos logo à mente. Eles, na 
verdade, dedicam-se e têm tempo 
para brincar com os netos e ouvir, 
sem reclamar, todas as queixas 
que estes lhes apresentam!

Mas, nesta relação, há algo que 
é fundamental e que não deve ser 
deixado de lado: a transmissão de 
valores, da história familiar e da 
fé, através, sobretudo, de atitudes 
mais do que de palavras. 

Os avós são aqueles que, por 
aquilo que viveram, têm muita 
experiência e muita história. Por 
isso, gostam de falar da sua vida e 
fazem-no com entusiasmo. 

Eles não precisam de falar alto 
para serem ouvidos, nem preci-
sam de convencer os netos para 
seguirem pelo “melhor” caminho, 
porque as suas palavras têm sal e 
luz – “sal que salga e luz que bri-
lha” (cf. Mateus, 5,13-16) –, e isso 
basta-lhes!

Feliz dia dos avós!
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INTENÇÕES DO PAPA

São João de Brito
Um missionário com os pobres e os jovens no coração. 

PATRONOS DA JORNADA MUNDIAL DA JUVENTUDE

João nasceu numa família 
nobre de Lisboa, a 1 de março de 
1647. Desde jovem, demons-
trou uma forte devoção à fé 
católica e uma profunda com-
paixão pelos mais pobres e 
necessitados. 

Em 1662, ingressou na Com-
panhia de Jesus e foi enviado 
como missionário para a Índia 
em 1673, onde passou a maior 
parte da sua vida. Lá, enfrentou 
muitos desafios e perseguições, 
mas perseverou sempre.

Dedicou-se incansavelmente 
ao ensino da doutrina, à cele-
bração dos sacramentos e à pre-
gação do Evangelho. Participou 
em diversas obras de caridade, 
cuidando dos pobres, órfãos e 
doentes. Fundou escolas para 
crianças e jovens, onde os for-
mava também como cristãos e 
cidadãos. 

Da sua experiência espiritual 
destacam-se a sua vida de ora-
ção e as penitências, sinais do 
seu grande desejo de união e 
entrega total a Deus.

Outro exemplo do seu teste-
munho de fé foi o seu amor aos 
jovens. Ele era conhecido pelo 
seu cuidado pastoral e pela sua 
dedicação em ensinar e formar 
os jovens na fé cristã. Trata-

va-os com amor, compaixão e 
respeito, procurando orientá-
-los no caminho da virtude e da 
santidade.

São João de Brito viveu uma 
vida de serviço, dedicado intei-
ramente à evangelização e ao 
serviço dos mais necessitados. 
A sua vida é um testemunho 
de fé, de coragem, de amor ao 
próximo e de dedicação a Deus. 
Ele é um exemplo de santidade, 
enquanto modelo de vida cristã 
para os jovens e para todos os 
que procuram viver uma vida 
de serviço e de compromisso 
com a fé.

Morreu martirizado na Indía, 
a 4 de fevereiro de 1693. 

A sua canonização deu-se a 
22 de junho de 1947, pelo Papa 
Pio XII. 

A Igreja recorda-o no dia da 
sua morte.

Quanto mais se julga, menos se 
ama.
Honoré de Balzac

Não há nada como um sonho para 
criar o futuro. 
Victor Hugo

As pessoas raramente têm suces-
so se não se divertirem com o que 
estão a fazer. 
Dale Carnegie

Os mais jovens devem ser ensina-
dos a pensar, não o que pensar.
Margaret Mead

A natureza não é um lugar para visi-
tar: é o nosso lar. 
Gary Snyder

No final, lembrar-nos-emos não 
das palavras dos nossos inimigos, 
mas do silêncio dos nossos amigos.
Martin Luther King

PENSAMENTOS

https://www.lisboa2023.org/pt/patronos

Rezemos para que os católicos 
ponham no centro da vida a cele-
bração da Eucaristia, que transfor-
ma em profundidade as relações 
humanas e dispõe ao encontro 
com Deus e os irmãos.

Por uma vida eucarística

Julho, 2023


