FOl EM 2020
COVID-19

CAPSULA DO TEMPO

amos a fazer Histor

O MEU NOME:




Uma lista de coisas que
podes juntar a este livro:

Algumass fotografias;
Uma revista do més de abril;
Alguns jornais.

O meu isolamento social

Desenha aqui as pessoas com as quais estas a passar
este periodo de isolamento social.




% Quem sou eu?

A minha
idade:

A minha
altura:

|—

O meu peso:

|—

O numero que
calco:

As coisas que mais gosto!

Brinquedo:

Cor:

Animal:

Comida:

Filme:

Livro:

Atividade:

Sitio:

Mnusica:

Brincadeira.

Melhor(es)
amigo/a(s):

Quando for
grande... quero
ser:



Como é que me sinto?

- B
Alguma palavras que descrevem
como me sinto.

O que tenho aprendido
com esta experiéncia.
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3 coisas que quero
fazer quando isto
tudo acabar:
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O que tenho feito?

Desenha e/ou descreve algumas atividades que tens
feito durante o isolamento.
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De que tamanho é a
minha mao?

Contorna a tua mao. Podes pinta-la!



Tantas datas especiais!

Preenche a tabela com as datas especiais que iras
celebrar durante o isolamento social.
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Ocasiao: Como vais celebrar




Vamos entrevistar um
adulto?

Quem € que vou
entrevistar?

O que gosta de fazer
durante o
isolamento?

[ Algo que queira deixar '
registado:
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O maior desafio deste
isolamento social:
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A maior licao que
tirou deste
isolamento:
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Objetivos quando [
isto terminar:




